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REPUBLICA DE ARTSAJ (NAGORNO-KARABAJ)

Araig Harutiunian asumio la presidencia

En una sesion especial de la
Asamblea Nacional de Artsaj que
tuvo lugar en Shushi, el jueves 21
del corriente dio su juramento
como presidente de la Republica de
Artsaj, Araig Harutiunian.

El centro cultural y juvenil de
Shushi fue elegido como marco
para la ceremonia inaugural de un
nuevo periodo en la vida de la Re-
publica. En ese contexto, los sim-
bolos nacionales, la bandera de
Artsaj, la Constitucion y una Biblia
del siglo XVII fueron los garantes
del juramento del nuevo presidente.

Lo acompafiaron en la cere-
monia el primer ministro de Arme-
nia, Nikol Pashinian, el presidente
de la Asamblea Nacional de Arme-
nia, Ararat Mirzoian, el presidente
saliente Bako Sahakian, el segundo
presidente de Artsaj, Arkadi Ghuka-
sian, el primado de la didcesis de
Artsaj, arzobispo Barkev Mardiro-
sian, legisladores de Artsaj, co-

El arzobispo Barkev Mardirosian bendice al presidente tras la jura.

A 10 ANOS DE LAAPERTURA DE LA EMBAJADA ARGENTINA EN EREVAN:

El mensaje del canciller
Felipe Sola

El 21 del corriente, el canciller argen-
tino, ingeniero Felipe Sola, envid el si-
guiente saludo con motivo de cumplirse el
10° aniversario de la apertura de la Emba-
jada de la Republica Argentina en Erevan.

“Hoy se cumplen diez aiios de la
apertura de una embajada argentina en la
Republica de Armenia. Quiero saludar esta

fecha porque implica el reconocimiento de
la necesaria relacion institucional de algo
que ya se venia dando desde hace muchisi-
mos anos en forma fraterna en todos los
campos de la vida argentina, que es la co-
munidad armenia de la Argentina y la im-

(Contintia en pdgina 3)

mandantes del ejército y otros funcio-
narios del gobierno.

Tras la jura, el arzobispo Barkev
Mardirosian bendijo al primer man-
datario, quien luego pronuncié sus
primeras palabras en calidad de la
mas alta autoridad de la Reptblica.

"Artsaj es Armenia y punto" -
sentencio el presidente, quien consi-
dero simbdlico el hecho de que la ce-
remonia se llevara a cabo en la
historica Shushi, en el mes de mayo,
que coincide con el mes de la libera-
cion de la ciudad en 1992.

Sobre el operativo de la libera-
cion de Shushi, del que fue parte,
Araig Harutiunian destaco el valor de
los hombres que “confiando en su
propio potencial y con el apoyo de
todos los armenios, lograron alcan-
zar el sueiio de temer una Patria
unida y libre, desarrollarla y mante-
nerla durante 28 arios ".

(Continua en pdgina 2)
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gesta de
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LAS GESTAS

Araig Harutiunian asumio la
presidencia

DE MAYO

En la larga historia del pueblo armenio, hay
fechas preponderantes en su constante lucha por
la supervivencia, en un medio geopolitico hostil.
Una de ellas es el 26 de mayo de 1918, que re-
cuerda las decisivas batallas de Sardarabad, Gha-
rakilisé y Pashaparan.

Apenas tres afios después de haber sobrevi-
vido a una de las mayores catastrofes en la histo-
ria de la humanidad -el genocidio perpetrado por
el imperio otomano contra la poblaciéon armenia
que vivia en su territorio- el pueblo armenio
debia defenderse una vez mas de la invasion del
ejército turco en las tierras armenias mantenidas
fuera del alcance de los otomanos.

En plena guerra mundial, los bolcheviques
que habian tomado el poder en Rusia decidieron
retirar sus tropas apostadas en el Caucaso, lo que
tomo por sorpresa al liderazgo armenio en Trans-
caucasia por tratarse de la unica fuerza capaz de
porteger a la poblacion armenia salvada del ge-
nocidio.

Entonces, los armenios se negaron a aceptar
al gobierno bolchevique y decidieron formar sus
propias unidades militares de defensa. Asi, los
generales Tomas Nazarbekian y Drastamat Ka-
naian crearon un pequeno ejército, que enfrentod
a los otomanos en Alexandropol (la actual
Guiumri), desde donde pretendian tomar la
Transcaucasia rusa y llegar hasta Bakt. Contro-
lada Alexandropol, los otomanos se trasladaron
al corazon de Armenia, Erevan.

En ese punto, los armenios tomaron verda-
dera nocion de que enfrentar la ofensiva otomana
era una cuestion de supervivencia, pues si per-
dian la guerra, eso significaria el fin de los arme-
nios y de su Nacion. El historiador Christopher
Walker escribiria afios mas tarde: “Si los arme-
nios hubieran perdido esta batalla, es perfecta-
mente posible que la palabra Armenia en
adelante denotara solo un término geogrdfico
antiguo".
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iQue suenen las
campanas

para llamar a

los santos valientes
desde este justo

Iugar! Ante esa perspectiva y la firmeza de no
dejar llegar al enemigo a Erevan ni apropiarse de

iQue las la Santa Sede de Echmiadzin, todo el pueblo ar-
. menio se unio6 para organizar y formar unidades
generaCIones militares muy dispares, en las que habia clérigos,

poetas, campesinos, herreros, adolescentes y
nifios, todos dispuestos a hacer el esfuerzo sobre-
humano de salvar los restos de la Patria. Y asi se
consiguieron las resonantes victorias de Sardara-
bad, Gharakilisé y Pashaparan guiados por hom-
bres como Movsés Silikian, Boghoés Bek
Pirumian, y cientos de miles de voluntarios. Asi se logro reconstruir el Estado patrio el
28 de mayo de 1918, que devino luego en la R.S.S. de Armenia entre 1920 y 1991 y en
la tercera Repuiblica de Armenia desde 1991 hasta hoy.

iGloria hoy y siempre a los héroes que han luchado y luchan por proteger la conti-
nuidad de la Nacion Armenia! Su ejemplo de unidad nos llama.

se reconozcan en
Sardarabad!

Baruir Sevag
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“Ahora es el momento de sonar y de
construir un Estado poderoso,; ahora es el
momento de sofiar y actuar construyendo
una Patria poderosa en términos militares,
economicos y civiles, ahora es el momento
de sofiar y actuar para crear condiciones
de vida favorables y dignas para la gente.
Ahora es el momento de soriar y actuar
para implementar una gran repatriacion”,
dijo Harutiunian.

En su discurso, también hubo referen-
cia al genocidio armenio. El presidente sos-
tuvo que después de esa tragedia, el pueblo
armenio encontr¢ la fuerza para avanzar y
construir nuevamente un Estado nacional
"en este victorioso mes de mayo", refirién-
dose al establecimiento de la independencia
de armenia el 28 de mayo de 1918.

"Incluso durante ese tiempo, el ca-
mino para los armenios no fue tan facil,
aun en Artsaj, donde especialmente los ar-
menios de Shushi enfrentaron actos geno-
cidas", dijo el mandatario, "Artsaj también
estuvo dividida durante los siguientes 70
anos bajo las violentas presiones del Azer-
baiyan soviético" -sostuvo y refiriéndose
mas especificamente a la historia contem-
porénea, sefiald que “los armenios de Ar-
tsaj se pusieron de pie para prevenir el
nuevo genocidio, contando con el apoyo in-
condicional de todos los armenios.

El movimiento de Artsaj fue un des-
pertar nacional. La gente rechazo la victi-
mizacion y creo su propio destino con sus
propias manos”, agregd Harutiunian, quien
luego agradeci6 a su predecesor, Bako Sa-
hakian, por su servicio y trabajo diligente
para la Patria.

Al declararse el presidente de todos
los armenios de Artsaj, dejando de lado pre-
ferencias y su pertenencia a un partido po-

litico, Araig Harutiunian hizo un llamado a
la unidad de todos los armenios para cons-
truir la Patria sofiada.

En ese sentido, sefial6 varios puntos
directrices de su gestion:

Primero: El hombre es el valor mas
alto y el Estado es la institucion que esta
puesta a su servicio.

Segundo: La seguridad, la soberania,
la independencia, la integridad territorial y
la dignidad nacional del pueblo armenio no
estan sujetas a ninguna reserva o negocia-
cion. Como las Reptblicas de Artsaj y de
Armenia son partes inseparables de una Pa-
tria nacional unida, la espada que se cierne
sobre el pueblo de Artsaj debe considerarse
como un arma contra todos los armenios y
su dignidad.

Tercero:. El estado de derecho y la
igualdad de todos ante la ley, con la garan-
tia del Estado, deben ser una guia en todas
las relaciones intracomunitarias.

Cuarto: No hay otra alternativa de go-
bierno que la democracia.

Quinto:. El objetivo final del Estado
es garantizar el bienestar universal y la jus-
ticia social.

Sexto: Los problemas integrales
deben resolverse mediante el trabajo en
equipo y la coordinacion.

Séptimo. La solidaridad y la paz inte-
rior son las principales garantias de nuestro
éxito.

Antes de finalizar con la frase “;Art-
saj es Armenia y punto!” Araig Harutiunian
agradecié a las autoridades de Armenia y
en particular al primer ministro Nikol Pa-
shinian, por los esfuerzos realizados para
avanzar en el desarrollo socioecondmico de
Artsaj, que elevo la seguridad de la Repu-
blica.

cuperados a 3255.

tes es de 44.
Los casos activos son 4377.

COVID-19

La pandemia en Armenia

En las ultimas 24 horas, Armenia registrd 372 nuevos casos y siete muertos, con
lo que el nimero total acumulado de casos es de 7774.
En las ultimas horas, se dio el alta a 35 personas, lo que elevo el nimero de re-

Con el mayor nimero de muertes en un solo dia, el total de fallecidos por
COVID-19 es de 98 personas. Hubo otras cinco muertes, pero segun las autoridades
el desenlace se debid a otras condiciones preexistentes. El nimero total de estas muer-
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El mensaje del canciller LaArgentinay Armenia analizan
una agenda de cooperacion

Felipe Sola

portancia de ese pais como productor de
una diaspora muy importante; una dids-
pora que en el mundo ha tenido un relieve
y consiguio un prestigio muy importante.

Armenia es uno de los paises mds an-
tiguos del mundo.

Tuve la suerte de estar dos veces alli
y apreciar lo que significa.

Ser armenio es ser un luchador. Es pe-
lear por la vida en un pais con escasos re-
Cursos pero con un gran recurso humano y
con una enorme historia de luchas y de re-
sistencia.

Armenia es un pais que ha sido muy
golpeado y se ha rehecho sobre si mismo.

El carifio y la correspondencia que la
diaspora, las instituciones armenias y los
armenios de la Argentina y de otros tantos
paises del mundo tienen por la tierra de sus
ancestros es muy grande, ya que Armenia
marca a sus hijos y a sus descendientes de
una manera muy fuerte.

Por esa razon, quiero enviarles un
enorme saludo, decirles que soy admirador
de los armenios en el mundo y soy un ad-
mirador de Armenia.

Para mi es un honor que me otorga
como canciller de la Republica Argentina
enviarles este mensaje en este dia”.

También envid su mensajes el senador
Jorge Taiana, ex-canciller, presidente de la
Comision de Relaciones Exteriores del Se-
nado, quien expresé: “Hace diez afios tuve
el honor de inaugurar la embajada argen-
tina en Erevan. Es un recuerdo que guardo
en mi corazon como un logro y una prueba
de la fraternidad entre el pueblo armenio y
el pueblo argentino” -y dirigiéndose en
forma particular a la comunidad argentina
que reside en Erevan, anadio “a fodos los

argentinos que estan en Armenia, a la co-
munidad argentina, quiero decirles que
sientan nuestro apoyo y que nos sentimos
orgullos de ellos.”

Agreg6 que “la didspora armenia en
la Argentina es una de las grandes contri-
buyentes al progreso, a la cultura y al de-
sarrollo de nuestra Nacion.

A todos los armenios que en dificiles
circunstancias han tenido que venir a la Ar-
gentina, jmuchas gracias!.

Nuestra embajada alla es una mues-
tra del reconocimiento y de la amistad
entre los dos pueblos ™.

Finalmente, también el Gltimo emba-
jador en Armenia, Gonzalo Urriolabeitia,
envio un mensaje de salutacion en el que
resalto la trascendencia de la apertura de la
embajada argentina en Erevan como im-
pulso a la relacion bilateral en materia agri-
cola, cultural, relaciones politicas,
coordinacion en foros multilaterales y en el
desarrollo de inversiones.

El embajador sefialdo que durante su
gestion de cinco afos para ¢l fue un privi-
legio trabajar con argentinos, con armenios
y miembros de la diaspora, que prestaron
un apoyo invalorable para el desarrollo de
las actividades de la embajada.

Finalmente, tras agradecer al personal
de la embajada que lo acompaii6 en su ges-
tion, Urriolabeitia hizo un brindis simbo-
lico por la “hermosa y fructifera relacion
entre los pueblos armenio y argentino y
entre la Argentina y Armenia”.

Los mensajes fueron dados a conocer
por el encargado de Negocios de la Emba-
jada Argentina en Armenia, Miguel Artin
Tchilinguirian, a través de su sitio de Fa-
cebook.

El Senado checo emitio una
resolucion de condena del
genocidio armenio

Praga, 20 de mayo (CTK) - En una resolucion emitida el 20 del corriente, el Senado
checo condeno los crimenes contra la humanidad cometidos por los nazis durante la Se-
gunda Guerra Mundial y el genocidio armenio en el Imperio Otomano, hace 105 afos.

En la misma resolucion, el Senado condend la aniquilacion de grupos étnicos y re-

ligiosos en cualquier parte del mundo.

La resolucion fue aprobada por unanimidad en el 75° aniversario del Dia de la Vic-
toria a instancias del vicepresidente del Senado, Milan Stéch (Socialdemécrata, CSSD).
La céamara alta no dio lugar a los esfuerzos de Tomas Jirsa (Partido Civico Demo-
cratico, ODS) de condenar de la misma manera la persecucion de cristianos en paises con
una religion diferente. Tampoco, a las demandas del vicepresidente del TOP 09, Tomas
Czernin, quien exigia incluir las represalias comunistas en los paises de la ex Union So-

viética.

El vicepresidente Stéch explico que dichos agregados no guardaban relacién con las

intenciones de la resolucion presentada.

El Senado aprobod la misma resolucion de la Camara de Diputados hace tres afos,
que condenaba el genocidio de armenios al igual que los crimenes nazis contra las pobla-

ciones judia, eslava y romani.

El presidente Milo§ Zeman también califico la masacre de armenios como un geno-

cidio.

Turquia protesté en ese momento, a lo que el Ministerio de Relaciones Exteriores
checo respondio6 que las evaluaciones no eran legalmente vinculantes. De la misma ma-
nera, Turquia reclamo ahora y conden6 que se hubiera tomado una decision semejante en

tiempos de pandemia.

La cancilleria checa se apresto a declarar que la resolucion no representa su posicion.
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Erevan, (Armenpress).- El ministro
de Relaciones Exteriores de Armenia, Zoh-
rab Mnatsaganian, tuvo una conversacion
telefonica con el ministro de Relaciones
Exteriores, Comercio Internacional y Culto
de la Argentina, Felipe Sola.

Mnatsaganian felicitd a su par en
oportunidad de la fecha patria y desed
éxito y bienestar a la gente amiga de la Ar-
gentina.

Ambos ministros discutieron la pan-
demia de COVID-19 y abordaron los de-
safios y los pasos a seguir para superar los
problemas socioecondmicos.

Las partes reiteraron la disposicion
mutua a tomar medidas practicas para im-
pulsar las relaciones bilaterales y profundi-
zar ain mas la historicamente fuerte
cooperacion armenio-argentina.
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En este contexto, ambas partes enfati-
zaron especialmente el papel de puente que
representa la comunidad armenia de la Ar-
gentina, para fortalecer e impulsar los lazos
y el acercamiento de los dos pueblos.

Entre las direcciones de cooperacion
discutidas se encuentran el comercio, in-
dustria tecnologica, turismo y agricultura.

Los cancilleres se vieron complacidos
en observar la cooperacion efectiva exis-
tente en formatos multilaterales, sobre la
base de valores y enfoques comunes.

En este contexto, apreciaron mucho la
estrecha cooperacion de Armenia y la Ar-
gentina en torno a la agenda de prevencion
de genocidios y crimenes contra la huma-
nidad.

También se discutieron cuestiones in-
ternacionales y regionales.

CasA
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EMBAJADA DE ARMENIA EN LA ARGENTINA

28° aniversario de la liberacion de Shushi

Historia de una epopeya memorable en el proceso de emancipacion de Armenia y Artsaj

Por la embajadora Estera Mkrtumian

IV - SHUSHI, LA JOYA ARMENIA
DEL CAUCASO DEL SUR

En la Edad Media, Shushi fue una for-
taleza del distrito de Varanda, en la provin-
cia historica armenia de Artsaj, en la cima
de una montafia cuya altura va de 1238 a
1533 metros. En 1895, tenia 33.252 habi-
tantes, de los cuales 20.584 eran armenios.
Muchos de ellos habian emigrado de aldeas
de Agulis y Ghazanchi, actual Najichevan.

Shushi esta en la precordillera de Ka-
rabaj, a 11 kms. de la capital Stepanakert y
a 37 kms. del ex nudo ferroviario azerbai-
yano de Aghdam, actualmente destruido
por las fuerzas armadas de Artsaj durante
la lucha de liberacion.

Por su ubicacion geografica, practica-

mente inaccesible, desde tiempos remotos
Shushi constituy6 una fortaleza defensiva
natural para los armenios del principado de
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Varanda, la que posteriormente fue rodeada
de murallas, que la transformaron en una
ciudad casi inexpugnable. La mayor parte
de esas murallas atin estan en pie.
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——— UNION GENERAL ARMENIA DE BENEFICENCIA

En la segunda mitad del siglo XVIII,
Shushi era una ciudad amurallada y en el
siglo XIX se transform6 en un centro co-
mercial, artesanal y cultural. La fortaleza se
denominaba en tiempos antiguos Shikakar,
donde en el siglo IX el principe Sahl Smba-
tian libero a la poblacion armenia, después
de encarnizados combates contra la domi-
nacion arabe.

El nombre de Shushi parece provenir
del hecho de que durante el Medioevo, en
las agresiones extranjeras, la fortaleza ser-
via para albergar a la poblacion armenia de
la vecina aldea y distrito de Shosh.

Desde fines del siglo X VII, Shushi se
encontraba en el centro geografico de una
unidad politica que en la historia de Arme-
nia se conoce como Principados de Jamsa,
y que nacié como una confederacion de los
principados armenios de Karabaj, es decir,
Gulistan, Chrapert, Jachén, Varandd y
Dizak. Shushi estaba situada en Varanda,

feudo de los principes Melik-Shahnazarian.

Los principes de los cinco distritos
eran descendientes de los sefiores de Kara-
baj y sus titulos fueron revalidados y con-
sagrados por el Shah Abbas del Imperio
Persa, en 1603.

A principios del siglo XVIII, Shushi
fue centro de autodefensa de las poblacio-
nes armenias contra los ataques mucho mas
numerosos de los invasores turcos. La vi-
gencia de los Principados de Jamsa consti-
tuy6 una prueba del espiritu indomito de los
armenios de Artsaj, que -en la practica- lo-
graron mantener a ultranza la identidad ar-
menia de la region, que durante décadas
habia sido campo de batalla de persas, tur-
cos y finalmente rusos, quienes a principios
del siglo XIX incorporaron toda la zona al
Imperio de los Zares.

En 1790, recibi6 el ataque de los in-
vasores persas en calidad de uno de los cen-
tros militares y politicos mas importantes
de Transcaucasia.

En 1795 fue sitiada, y no pudo ser
conquistada por la resistencia de 12.000 fa-
milias armenias de las aldeas circundantes
reunidas en la fortaleza en su defensa.

A principios del siglo XIX fue esce-
nario bélico de los enfrentamientos ruso-
persas en el afan de conquista del Imperio
Zarista. Por acuerdo firmado el 14 de mayo
de 1805, la guarnicion militar persa de
Shushi fue reemplazada por la de los con-
quistadores rusos, pero en 1826 fue nueva-
mente sitiada por un ejército de 60.000
soldados persas, con el objeto de reconquis-
tarla y dirigirse a Tiflis para apoderarse
nuevamente de Transcaucasia.

(Continuara)
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sl Declaracion

I A en el 102° aniversario de la
Declaracion de la

D LA REEBL e S Independencia de la primera

—N— Republica de Armenia

Al cumplirse 102 afios de la declaracion de la independencia de la primera Re-
publica de Armenia y el nacimiento del Estado armenio, después de 600 afios de do-
minacion, [ARA - Instituciones Armenias de la Republica Argentina — felicita a la
comunidad y al pueblo armenio, por un nuevo aniversario de la fecha patria.

El 28 de mayo de 1918 es una prueba de la voluntad de supervivencia del pue-
blo armenio y de la derrota al intento de aniquilacion, que habia decretado el estado
turco-otomano en 1915, cuando planifico y ejecuto el genocidio, como la “solucion
a la Cuestion Armenia”

Para la Nacion Armenia, las victorias de las batallas de Sardarabad, Gharakilisé
y Bash Abaran, fueron decisivas ante la alternativa de existir o dejar de ser un pueblo,
tener una patria y resignarse a la pérdida de su tierra ancestral.

Mas alla del heroismo y la epopeya, el 28 de mayo es el nacimiento del Estado
moderno, garante supremo de la perpetuacion de la nacion. Pero su mayor legado
es — sin duda — la fuerza de la unidad del pueblo contra la amenaza externa.

A la historica convocatoria de Aram Manuguian de no capitular frente a la ofen-
siva de los turcos, con su inquebrantable decision de “{No dejaremos Erevan!” y el
ejemplo del katolikds de todos los armenios y patriarca supremo Kevork V Sure-
niants, de permanecer en la Santa Sede, alin a costa de su vida, respondieron miles
y miles de armenios, movilizandose para detener el avance de los genocidas y gri-
tarles, “inunca mas!”.

El poeta Baruir Sevag inmortalizo este legado, llamando a las sucesivas gene-
raciones de armenios a reconocerse en Sardarabad. Asi lo hizo en 1968, cuando en
la entonces R.S.S. de Armenia, se inauguré el monumento dedicado a la victoria del
pueblo armenio y a la memoria de los caidos en 1918.

La Republica de Armenia hoy enfrenta la misma amenaza del enemigo turco-
azeri a lo largo de sus fronteras. Las agresiones azeries son permanentes en las lineas
de contacto de Artsaj.

Desde 1993, Turquia ha impuesto un férreo bloqueo a Armenia, y es activa en
el respaldo a Azerbaiyan tanto en lo militar como en lo diplomatico. Al negacionismo
turco en el contexto global, Azerbaiyan le ha sumado el fomento del odio al armenio,
tomando como blanco a la diaspora, sin esconder sus intenciones agresivas de apro-
piarse de todos los territorios armenios.

Por ello, la Republica de Armenia necesita estar permanentemente en alerta;
militarmente fuerte para defenderse contra cualquier agresion azeri y diplomatica-
mente activa, para evitar el aislamiento que le quiere imponer Turquia.

En ese contexto, Armenia necesita -sin duda- de una diaspora comprometida.
Ello solo es posible con instituciones fuertes y comunidades unidas y organizadas,
compromiso que IARA ha asumido y renueva en este nuevo aniversario del Dia de
la Republica.

TARA - Comunidad Armenia de la Republica Argentina
Mayo de 2020

ESCRIBANIA GAITAN

Carlos Victor Gaitan
Azucena Fernandez. Maria Florencia Clérici
Escribanos

Carlos Federico Gaitan Hairabedian
Abogado
Av. Pte. R. S. Peiia 570 2° P. (1035) C.A.B.A. Tel.: 4343'3599 (rot.) fax int. 111
escribania@escribaniagaitan.com

CENTRO CULTURAL TEKEYAN
CATEDRA LIBRE ARMENIA DE LA UNIVERSIDAD JOHN F. KENNEDY

Talk Time

en armenio
drige 1a prot. SOSE HADJIAN
Miércoles de 15.30 2 18 hs.

Unite a nosotros a través de la sala de Facebook.
Contactanos a través de centroculturaltekeyan@gmail.com
YA COMENZAMOS. TE ESPERAMOS.
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END OF AN ERA: BANGLADESH'S ="
LAST ARMENIAN DIES AT 89.

e T T O B L I

Hace unas semanas, el titular “Fin de una era: a
ultimo armenio de

los 89 anos muere el

BANGLADESH

La Iglesia Armenia de la Santa Resurreccion y su legado

No es facil
explicar lo que
fue esta primera
experiencia en la
antigua Dhaka,
una de las aglo-
meraciones hu-
manas mas
caodticas que se
pueda uno imagi-
nar, pero al cruzar
el umbral de la
entrada del predio
de la iglesia fue
una experiencia
maravillosa dificil
de explicar. Fue
una revelacion,
como entrar en
otra dimension en

Bangladesh” conmovia al mundo armenio no solo por
la pérdida sino porque Michael Joseph Martin (o
Mikael Hovsep Mardirosian) era custodio de la Iglesia
Armenia de la Santa Resurreccién de Bangladesh,
sobre la que se conoce muy poco en la diaspora, pese
a su importancia local y regional.

Ese titular casi catastrofico no daba cuentas, en re-
alidad, de que la continuidad de la existencia y funcién
de la iglesia esta garantizada, gracias a la buena pre-
disposicion, responsabilidad y compromiso asumido por
un integrante de nuestra comunidad, Armén Arslanian,
radicado en el extranjero desde hace muchos anos.

No sorprende esta tarea que Armén asume como
propia porque conociendo sus antecedentes familiares
y su formacion, no dudamos de que llevara adelante el
legado con honor y enorme responsabilidad. Pero como
es mejor conocerla de primera mano, le pedimos que
nos cuente en primera persona parte de la historia de la
iglesia, su relacién con Mr. Martin, de qué se trata su
trabajo, quiénes lo acompanan y como desarrollan su
actividad en el contexto del Covid-19. Esto nos cuenta:

“La primera vez que viajé a Bangla-
desh, por razones de trabajo, fue en octubre
del 2009. Curiosamente, dias antes de ese
viaje, mi hija me coment6 que en la escuela
le habian contado que habia una iglesia ar-
menia en Dhaka, la capital de Bangladesh.
Pensé que tal vez su profesor se habria con-
fundido con India, ya que si sabiamos de la
existencia de comunidades en la India, par-
ticularmente en Calcuta.

Al poco tiempo de arribar en Dhaka
con mi hermano Esteban, le preguntamos
al manager de nuestra compaiiia, a quien
recién habiamos contratado, si habia escu-
chado de la existencia de una iglesia arme-
nia. Fue total y absoluta nuestra sorpresa no
solo porque nos confirmé que si habia una
iglesia armenia en el casco de la antigua
Dhaka, sino porque también estaba ubicada
en la calle Armenia, en el barrio de Arma-
nitola, que en bengali significa barrio arme-
nio.

Ansiosamente, cambiamos nuestro iti-
nerario para hacer tiempo para visitar la

la que la iglesia
era el eje, y el cementerio que la rodea, el
vestigio de un silencioso pasado glorioso.

Ese mismo dia conoci al legendario
Mpr. Michael Martin, o Mikael Hovsep Mar-
dirosian en su version armenia.

Este heroico e infranqueable perso-
naje era el Gnico armenio sobreviviente de
lo que habia sido una prospera comunidad
entre los siglos XVIII y XIX.

En el afio 1985, este noble sefor aban-
dond su actividad comercial privada y se
dedico junto a su familia a proteger la igle-
sia 'y su patrimonio, instalandose en la casa
parroquial dentro del predio de nuestra igle-
sia. Una dificil tarea, en un pais donde la
justicia no siempre es muy eficiente y en el
que la que la religion puede jugar un papel
importante en los tribunales. Pero contra
todas las adversidades imaginables y con
una voluntad inquebrantable, él perseverd
en su idea y logrd proteger su iglesia, su fe
y su legado.

Con el tiempo, sus tres hijas emigra-
ron a Canada, y en el afio 2005 enviudo,
pero su gallardia siempre permanecio in-

tacta. No habia nada que
pudiera debilitar su deter-
minacion de servir a Dios
y a su iglesia.

Desde aquella pri-
mera visita en el 2009 co-
mencé a ir a Bangladesh
de 4 a 5 veces al afo,
siempre por motivos de
trabajo, pero siempre vi-
sitaba nuestra iglesia y a
Mr. Martin.

Llegamos a hacer-
nos muy cercanos. Com-
partiamos largas charlas
en las que me contaba anécdotas acerca de
su nifiez en Burma y su juventud en Cal-
cuta. Nunca dejaba de darme consejos de
coémo hacer negocios en Bangladesh.

Cada vez que yo ingenuamente le pre-

Armén
Arslanian

guntaba qué iba a
pasar el dia que ¢l
ya no pudiera ha-
cerse cargo de la
iglesia, ¢l me
contestaba  en
forma tajante que
“Dios ya tiene un
plan  para esa
eventualidad” 'y
cambiaba de
tema.

Fue a princi-
pios de abril del
2014 cuando Mr. Martin, ya con sus aflos y
su salud un poco deteriorada tuvo un in-
farto. Llegué a Dhaka a los pocos dias e in-
mediatamente fui a verlo. A su vez, una de
sus hijas habia volado desde Toronto para
acompanarlo en su convalecencia.

Fue en esa ocasion cuando me dijo
que sus hijas insistian en que fuera a vivir
con ellas a Toronto y él ya habia accedido.
Lo felicité por su decision y le pregunté
quién se iba a encargar de la iglesia y sus
asuntos. Mayor fue mi sorpresa cuando me

b artin, en Baftgladesh.

dijo que €l supo desde la primera vez que
me conocid que yo era la persona que lo iba
a suceder como Guardian (Warden) de
nuestra iglesia.

Pasada mi incredulidad inicial, mi pri-
mera reaccion fue decirle que podia ayudar

en todo lo que me fuera posible, pero que
no veia muy viable su decision, ya que yo
no residia en Dhaka. Pero dado lo fragil de
su estado de salud, no tuve otra opcion que
aceptar y decirle que me sentia tremenda-
mente honrado por su confianza, cosa que
era verdad.

Hay que destacar que en todo mo-
mento tuve el apoyo incondicional de Su
Santidad Karekin II, del ahora arzobispo de

(Contintia en pdagina 7)
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La Iglesia Armenia de
Bangladesh y su legado

Australia y Nueva Zelanda, Haigazun Na-
jarian, de los benefactores Haig y Hagop
Didizian de Londres, Pierre Hennes de
Singapore, Henri Arslanian de Hong Kong,
y de otros armenios de buen corazon, con
quienes ya habiamos formado un grupo de
trabajo, enfocado en la preservacion del le-
gado de las comunidades armenias de
Myanmar y la region. Este grupo de trabajo
después se transformod en una comision de
apoyo regional.

Tras hacerme cargo formalmente de la
iglesia, con el soporte de la comision regio-
nal y con el apoyo de amigos locales, arma-
mos una estructura administrativa que tiene
como objetivo promover y consolidar la
presencia de nuestra iglesia en la orbita
local, como elemento cultural y religioso;
resguardar su patrimonio; reasegurar la au-
toridad de la Santa Sede de Echmiadzin, y
ayudar a fortalecer los vinculos entre la Re-
publica de Armenia y la Reptblica de Ban-
gladesh.

La estructura administrativa cuenta
con un gerente administrativo, un contador,
encargado de mantenimiento, personal de
maestranza, y cinco guardias uniformados
que protegen el predio de la iglesia 24 horas
al dia.

A la fecha hemos logrado:

» Estrechar los vinculos con el go-
bierno bangladeshi a través del Ministerio
de Asuntos Culturales, Ministerio de Asun-
tos Religiosos, autoridades municipales de
Dhaka City Corporation, representantes
parlamentarios nacionales y barriales.

* Renovar completamente la Iglesia,
incluyendo las instalaciones eléctricas y la
iluminacion.

 Instalar un circuito cerrado de ca-
maras de seguridad.

* Restaurar las pinturas del altar
gracias a la ayuda de Su Santidad Karekin
I1, quien envi6 a dos especialistas desde Ar-
menia para esta delicada tarea. Tal fue la re-
percusion que tuvo la restauracion de estas
dos obras pintadas en el siglo XIX por el
pintor britanico Charles Pote, que el go-
bierno local nos pidi6 que los asistiéramos
con obras de arte en exhibicién en museos
locales.

* Nuestra Iglesia estd ubicada en el
corazon de la vieja Dhaka, a pocos metros
del rio Buriganga. Es un area de enorme
pobreza. En el afio 2014, iniciamos un pro-
grama semanal de asistencia alimentaria
para los mas carenciados que denominamos
“Mr. Martin Food Assistance Program”, en
honor a mi predecesor. A la fecha ya hemos
distribuido mas de

historia de las comunidades armenias en
subcontinente indio, editamos un folletin
con una breve informacion acerca de la ya
desaparecida comunidad armenia de Ban-
gladesh, historia armenia en general, la ac-
tual Republica de Armenia y el genocidio
armenio.

» Instalamos un sistema de sonido,
que continuamente emite pasajes de la li-
turgia armenia.

* En la actualidad, estamos traba-
jando en organizar un pro-
grama de asistencia
médica gratis semanal
para los mas carenciados
dentro de nuestro predio.
Para ello estamos ulti-
mando su implementacion
con varias ONG’s.

* Nuestra iglesia
hace ya una década que
fue declarada Patrimonio
Cultural de Bangladesh.

Juntamente con las
autoridades de las republi-
cas de Armenia y de Ban-
gladesh estamos
presentando solicitudes para que nuestra
iglesia sea declarada Patrimonio de la Hu-
manidad por la UNESCO.

Hay que mencionar que el embajador
itinerante de Armenia para Bangladesh con
asiento en Nueva Delhi, Sr. Armén Mardi-
rosian, fue el impulsor de este proyecto.

» Tal vez uno de los logros mas im-
portantes que hemos tenido sea el reforzar
y reafirmar el funcionamiento de nuestra
iglesia dentro de la esfera de la Santa Sede
de Echmiadzin. El apoyo incondicional de
Su Santidad Karekin II fue fundamental
para lograr este objetivo

Bangla-
desh, como tam-
bién la India,
Singapore y
Myanmar se en-
cuentran bajo la
orbita del arzo-
bispo de Austra-
lia 'y Nueva
Zelanda Haiga-
zun Najarian.

e E S
comun que di-
plomaticos ex-
tranjeros y sus
familias concu-
rran a nuestra
iglesia a rezar o
tan solo a medi-
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* Como nuestra
Iglesia es un destino £
casi obligatorio para los 1
turistas extranjeros y lo-
cales que visitan Dhaka,
recibimos varios cente-
nares de turistas sema-
nalmente. Con la
colaboracion de la Sra.
Liz Chater, genealo-
gista especializada en la
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La Ultima Cena,
~ antes de su restauracion

tar.

* También estamos llevando a cabo
una campafia de difusion a través medios
de comunicacion social:

Facebook:BangladeshArmenian-
Church

Instagram:
desh

Twitter: @Armenian_Dhaka

* Durante la pandemia suspendimos
la entrega de comida caliente. A cambio, es-
tamos entregando bolsas con comida no pe-
recedera y verduras, suficiente para una
familia de 4 por 7 dias. Estamos entregando
un promedio de 350 bolsas por semana.

armenianchurchbangla-
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Largas colas para recibir la ayuda de la Iglesia Armenia en
Bangladesh. A la izquierda, el contenido de las bolsas.

Breve Historia
de la Iglesia de la
Santa Resurreccion
en Dhaka

Por Liz Chater

Hacia finales del siglo XVII y
principios del siglo XVIII, habia una
pequeiia colonia armenia en Dhaka.
Un considerable numero de estos ar-
menios eran terratenientes que tenian
grandes franjas de tierra en el areas cir-
cundantes. También comerciaban con
sal y especias y varios de ellos entra-
ron en tratos con la East India Com-
pany, algunos con éxito, otros no.

A finales del siglo XIX, los arme-
nios se involucraron mayormente en la
industria del yute. Destacados comer-
ciantes armenios tenian sus propias
empresas, como los Sres. Sarkies &
Sons, los Sres. David & Co, Thaddeus
& Nahapiet & Lazarus &Co. Poco a
poco, el negocio del yute fue absor-
bido y monopolizado por empresas
britanicas mejor organizadas, las cua-
les abrieron sus propios establecimien-
tos en la region.

Antes de que la comunidad arme-
nia tuviera su propia iglesia o cemen-
terio, era comun que fueran enterrados
en el cementerio de la iglesia Catolica
del Santo Rosario en Tejgaon, cons-
truido en 1677. La lapida armenia mas
antigua es de Avietes, comerciante e
hijo de Lazar de Erivan y data del 15
de agosto de 1714.

Los primeros colonos armenios-
construyeron una pequeiia capilla en
medio del cementerio de su comuni-
dad. A fines del siglo X VIII, la colonia
armenia en Dakha habia crecido con-
siderablemente y la capilla se consi-
der6 inadecuada para las necesidades
de la comunidad.

Las contribuciones principales
fueron hechas por Michael Sarkies,
Astwasatoor Gavork, Margar Pogose
y Khojah Petrus. Reemplazaron la ca-
pilla con una Iglesia, que se conocio
como la Iglesia de la Santa Resurrec-
cioén. Su construccion se completod en
1781 y fue consagrada por Su Santidad
Obispo Ephreim. Los extensos terre-
nos sobre los cuales se erigio la Iglesia
fueron cedidos por un conocido co-
merciante armenio, Agah Catchick
Minas. Su esposa, Sophia esta ente-
rrada dentro de la nave de la iglesia.

En 1837, otro comerciante arme-
nio, Johannes Carapiet Sarkies, agrego
el campanario que también sirvid
como torre de reloj. En 1907, fue cons-
truida la casa parroquial, y ya en 1910
el piso de la iglesia fue recubierto de
marmol. Luces eléctricas y ventilado-
res de techo fueron donados por el Sr.
Arathoon Stephen, propietario del
Grand Hotel Calcuta, en memoria de
su abuelo, Reverendo Hayranet Gre-
gore Bashkhoomian, quien desde 1828
fue sacerdote en la iglesia por 15 afios
y fallecio repentinamente en la vispera
de su retiro de Dakha. Esta enterrado
en el cementerio cerca del campanario.
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La tercera “Ventana Cultural” de la

UNION GENERAL ARMENIA DE BENEFICENCIA

afios 70 tenia el mayor telescopio de Eu-

U.G.A.B. fue abierta de la mano experi-
mentada de Poli Caradaghian, de Cordoba,
quien introdujo uno a uno a los protagonis-
tas del dia: el R. P. Maghakia Amirian, vi-
cario general de Samtskhe-Chavajk y

y ultimo entrevistado.

El padre Maghakia, que guarda una
muy calida relacion con la comunidad ar-
menia de la Argentina, explicé como se or-
ganiza la diocesis de la Iglesia Apostdlica
Armenia que tiene a su cargo, las dificulta-
des que atraviesa por la lejania de las jove-
nes generaciones con respecto a la Iglesia,
los derechos y obligaciones que tiene la co-
munidad armenia de Chavajk en un territo-

Tsalka; la guia de turismo Vilena Hovan-
nisian, de Armenia, que es linglista espe-
cializada en inglés y castellano y el

Una ventana que nos muestra el
mundo

VENTANA CULTURAL ESPECIAL DE UGAB DEDICADA A
CONMEMORAR LOS 102 ANOS DE LABATALLA DE

ropa, que es el que se encuentra en el ob-
servatorio astronémico de Piuragan.
Recordd al prof. Victor Hampartzumian,
quien fue uno de los cientificos mas impor-
tantes de la U.R.S.S., a partir de quien se

y la influencia de su ubicacion geopolitica
en la vida del pueblo armenio, cuya presen-
cia en esos territorios se remonta a miles de
afios de antigiiedad.

Finalmente, Garik Israelian, residente
en Tenerife, quien conocidé la Argentina
hace tres aflos gracias a una invitacion del
empresario Eduardo Eurnekian, recordé su
paso por la Argentina y se refiri6 a sus es-
tudios de astrofisica en Armenia, que en los

SARDARABAD Y DE LA PRIMERA REPUBLICA DE ARMENIA A
Participan:
DIKRAN YEGAVIAN, periodista y ensayista francés,
coautor del libro “Diasporalogue” con Serge Avedikian.
ESTERA MKRTUMIAN,
embajadora de Armenia en la Argentina, Uruguay, Chile, Paraguay y Peru.
CAMILO AZZOUZ, miembro del Consejo de UGAB Inglaterra.
SERGIO NAHABETIAN,
presidente de IARA - Instituciones Armenias de la Republica Argentina-.
RUBEN KEDIKIAN, presidente de la UGAB Buenos Aires.
CONJUNTO FOLK MODERN de la Filarmonica de Armenia.
Director: Levon Tevanian.
Y para finalizar la participacion en vivo del mas grande de alma, corazén
y talento: ARA MALIKIAN.

astrofisico y doctor en Ciencias Fisicoma-
tematicas, Garik Israelian.

Es decir que el programa transito dis-
tintos aspectos de la vida cultural de los ar-
menios, ya sea en la Madre Patria como en
Georgia y en Espaiia en el caso del primero

comenzod a invertir mucho en la educacion
en ciencias en Armenia, donde hoy tiene un
nivel de excelencia.

Garik Israelian

rio histéricamente armenio.

Vilena Hovannisian present6 a Arme-
nia como un interesante destino turistico,
con fuerte presencia de la cultura y de la fe

Charlas virtuales del Grupo
Scout “Gral. Antranik”

R.P.Maghakia Amirian
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Viaje de Estudios a Armenia

UNION GENERAL ARMENIA DE BENEFICENCIA
Imstitute Marie Manoogian | | @UCABcenas
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Hacé tu pedido con anticipacion y recibilo en tu casa.
Entregamos jueves y sabados,
ideal para que te des un gusto el fin de semana
Hacé tu pedido por WhatsApp 11 6891 1834

El Grupo Scout General Antranik de
la UGAB inici6 un ciclo de charlas virtua-
les bajo el hashtag #AntranikConecta para
compartir informacion y hacer mas amena
la distancia. Es una iniciativa que surgié en
el campamento de dirigentes, planificada
para llevarse a cabo de forma presencial,
pero dada la situacion, el ciclo de charlas
tuvo que ser adaptado de forma virtual.

Este primer encuentro, moderado por
el Jefe de Grupo, Ari Adjemian, tuvo como
orador al Dr. Gabriel Santangelo, pediatra,
docente universitario y Magister en Salud
Publica (MN 128.165). Se abordaron los
temas de alimentacion y actividad fisica en
este periodo de aislamiento, que afecta a
cada individuo y familia de una forma di-
ferente. El doctor respondid preguntas del

£ |
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publico sobre diferentes tipos de dietas,
condiciones médicas y dio tips para sobre-
llevar el tiempo restante de este periodo.

La charla fue transmitida por tres pla-
taformas: Zoom (a la cual tuvieron acceso
las familias y miembros del grupo), Face-
book Live e Instagram Live, acumulando
un total aproximado de 150 espectadores de
todas las edades.

Agradecemos el apoyo de la UGAB,
del Consejo de Exjefes y del Consejo de
Padres, y la predisposicion y profesiona-
lismo del Dr. Santangelo y la participacion
de todos los espectadores. Los esperamos
nuevamente en la segunda charla del ciclo,
que ya esta siendo organizada. Las noveda-
des estaran en nuestras cuentas de Face-
book e Instagram (@scoutsantranik).
Uhown Mwnpuun
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phtup Bt 17-pp nupnt Uitknwpubnp:
Muwowoth unwtdtdwt bkt Eppdwb
wpupnnnipbwb thpluy qnunikgut
Zujuwutnwth  Jupswybwn  Uhling
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thpynikg: Uy dudwbwl tu hbp-
pujut wbhqud hwuljugu), ph
nppu U yupnuwlulb kip Aphgnphhi
nt upw tdwt hwqupuinp hwynpnh-
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huwiwwnh |njuny Yppnil) b puunhw-
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poqugk] B wwhlp  wqquyhb
holuwtwwy buniniphiip b hupunipht-
up' dwswqub Pupbywownhg nt
Unwtpwhhlutphg dhuskr vuduwgh
Ut hpniphtuttpn: Nunh, wpgupow-
hwyniptwt hngklEpunniwspnid thpwn
hn nipny mbint E niikgh] wmqquyjhti nu
whnwluwb dinwdnnniphiup:

Luwtkpnpny nupwulqphlt Zuyng
ghinuuywiniptwb wphwihpphg huy
wqqp Ykpunmhtt nmd quur  Yhp
junubni, nwpuinp qpubpubphg
jbiiny  dbopti nmipnbnt i Yplht
junpulut dughu wduhtt hhduknt
wqquyhtt whwnwlwiniphrt: Lnjuhul
wyn dudwbwl unphg hwpp stp
humptwt Ludpwl, thpuntw” Up-
gujunid, npnkn juinjuwku Cniphh
hwjniphtip wnkptunitg ginuuww-
twub gnpdnnmiphiuttph: Upgwpup
hubnnikg ni dwubwnnikg  bwb
hbwnwquy topwbwunit wmwphubkph
ppwgpnid” junphpuyht Uqpuyly-
wuth  ppuwdupnidubph  ubppng:
Luwtkpnpy yupuwytpohtt dunwd kp
Ybpoht puyjjp” hhunnipg huyljuljub
Uuuhgbimth ophtuayny Upguhih
wupnnowljut nt yhpotwlw hwjw-
puthnidp...

‘unp ginuuywtniphiip juub-
1nt hwdwp nwnph Yubqukg wpgu-
juwhuwyniphiup’ phyntupnid
nitukuwny hwdwjt huynipbwb wh-
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pnud, tunp wwwbpwqud L hpkuhg
ubkpyuwjugunid, napp phn  sh
wiwpuntk] wdpnnonyht: Uwfuyl,
Uhtu Ynnuhg, towbwljuh tu juen-
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htwnwquy pnnp Spwgpbpnid tpw-
twfuwih dwubwlgmphtt wywhn-
yEnt hwpgnid: NMupn @ Jupsuy b,
gutjuinid U huiwuwnhwguk], np
Upgwjput hp wdpnne ubkpnidny
uwwnwp E Uwyp hwypkuhpht, b dkq
htin  hwdlwntny wwwpwun &L
Jhubjnt dtp dhwgbwy hwypkuhph
wnwy Swnwgud hhdtwpunhpubkph
msdwtt nt dwpunwhpuikpubph
nhuwluydwt ndntwpniphruubpp:

Shljiw jp bt wwpniw jp

31 dwpwuht bk 14 wmyphiht ju-
jugws® Upguipuh Zubpuybinmphub
dnnnyppudupuljut puinpniphruttk-
npnud punupwughtubpt hpkig wquun
Juudpl B wpunwywynk]” twpiwqu-
huwjub Juinwhnipbwb pnikl tnwny
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puwth nptn Jdtup Yhund Gup unjh
hwjpkuhpp H unjt wqquyht
winpdkpubpl nt tyyunwlutpp: Npyku
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tup qnhmwsubph pwthws unipp

wphtup... 0's, k kphgun's...

Y niqth juoupu wiwpnk) dwpy-
Juyhtt wquniwgnjt gnpénnniphii-
utinh pphuninbwljwt
Eprwdhwutniptudp,  dwubuwinpu-
whku' sunphwljuwniptwudp, tkpnnni-
ptwdp & GEpognudny, npnbp
hhdtwpwpuyht wpwlwljniphi
niukt wyjuyhuh Wywnwupwihwnnt
dbkjuwupyh hwdwnp:

Cunphwlw) b hwyng pninp Uks
twputhutphy, huyng hwjpkuhph nt
wpdbputph jEpndwt, qupqugdui,
wwhywidwl, hnjuwugdwh gnpénid
phpwuwunwupnid  niikgws  pojnp
wlhdwlg... Gpuwhunwuywupn B hpkug
YtEwtupny nt gwtpny, ppnnhupny nu
wihiuny huyng dhwghbuw
whnwlwiniphtip Jhpuljubqtws,
wwhwywhnn nL qupqugunn
hipwpwship wdh® qhswnuynnhg
dhytit hnnuuowl, dwuwdupdhg
UhlgkL hwipuyht Swnwyng...

Ubkpnnniphtt Bd huygmd
poinphg’ huypkhphti nu dngnypyp
Swonwjtint pupwugpnid hd  pwg-
ponnidutph nt upowgubiph, hd Ynnuhg
jupnigniws  hhwupwihniphtuubph
hwdwp...

Bppn'wd U Ubp dkS G-
uhttpny, htpnu hwynpphutph jh-
ownwljny, quithp ubkpniinibpny nu
hudwqqujhtt Epwquptpny, np
Upguwifuh Zwipuy bnniplwt twpw-
quwhh wwpwounid wuknt &
wnuwikjugniuip hud gonpswopnpubph
yuwnyowd junnwpdwb ninynipbudp’
ninkthy Ykpgubnd Upgwjuh Zw-
puy bnnipbut Uwhdwbwnpnt-
phiup, toniws uljqpniuputipp, huyng
hwlwqquiht hndbpp B pud Juhndp:

Yhggt’
dnnnynipgp...

huyng  thwnuwyus

Ukggh Ut huyng Ubks twulthkpp,
np Jhpnkghtt nt wiwunkghtt dkq
uppuquit huypkthp nt wpdtputp...

Uliggh 1t Upgwijuh Zwlipuybinni-
phtup, Zwjwuwnwh Zwbpuybnnt-
phtup b hwyng uthhinpp...

Ukggh 't huyng quijhp ubkpniin-
ubkpp, np juikpd wypknt Bb wqun,
wtjw}u, qonkn, Eppwthy nt thwughwy
Zuyuwunwind. ..

Upgwiup Zwjuuinub b Jk pe»:

NMupgkt wpp. Uwpunhpnubwb
Eppdwt  hwinhuwinp wpwpnnnt-
ptwl ophunipbw Yupg Juwnwpkk
wnwe Yuwnwhniphtt juwjntbkg, np
Upgujuh twpiwquh Upuwjhl Bw-
poiphtubwt ywhwnwluwl wyph hp
ghwnbjhpubpp ti  thopdwnniphiup
wupnneniyhtt whwh ukpypk hwypk-
uhpp wuwuwb wwhbjnt hwdwn:
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BIENESTAR EMOCIONAL

Los miedos

La frase popular dice “el miedo no es
zonzo”. ;Y claro que no! El miedo alerta,
pone en guardia y -como emocidn bésica
que es- prepara el cuerpo para la huida
cuando algo amenazante, nos pone en
alerta.

Hasta aqui todos tenemos mas o
menos en claro que las situaciones deriva-
das de la intromision del pequefio invasor,
(disculpen prefiero no nombrarlo para no
darle mas entidad de la que ya se ha to-
mado); decia su inoportuna penetracion en
nuestras vidas son razén mas que suficiente
para experimentar miedo. No obstante, me
permito establecer la diferencia entre el
miedo real y el imaginario, llamado tam-
bién miedo psicologico, que es capaz de ge-
nerar mas dafios que el real.

Desde nifios, percibimos el peligro
frente a distintas situaciones que nos plan-
tea lo cotidiano. Asi experimentamos
miedo a la oscuridad, a las caidas, a la se-
paracion de los padres, también cuando nos
dejan por primera vez en manos de los pa-
rientes o maestros. Los ruidos fuertes, los
monstruos o fantasmas imaginarios tam-
bién activan nuestras alertas. Una cantidad
de hechos que nos ponen “en guardia”, y
por las que adoptamos diferentes conduc-
tas, deseos de evasion, escape, fuga, senti-
mientos de abandono y también llanto.
Conforme vamos creciendo, se complejiza
con el temor a no ser aceptados, a fracasar
en deportes o estudios y asi se van sumando
situaciones que nos generan lo que deno-
minamos el miedo psicologico, que en oca-
siones es evolutivo y en otras, distorsiona
la realidad. Distinto es el miedo real que se
produce cuando estamos -por ejemplo- en
medio de un accidente con riesgo para la
vida propia o de otro; es decir frente a un
peligro real e inminente.

En todas las emociones a las que lla-
mamos miedo y en sus sensaciones que se
resignifican ante hechos similares, lo que
el ser humano necesita es saber y compren-
der.

Cuando somos capaces de poner en
marcha nuestra inteligencia emocional, po-
demos hacer conscientes nuestras emocio-
nes y sensaciones para actuar en
consecuencia; sobre todo, en circunstancias
como estas. Durante la pandemia, todos
“los saberes” se confunden y multiplican
tanto que cabe otra frase, en este caso atri-
buida al filésofo griego Socrates “solo sé
que no sé nada”, expresada con la intencion
de hacerse cargo de su propia ignorancia,
pero a la vez, de su capacidad para com-
batirla.

En principio, podemos afirmar que lo
que genera miedo es lo desconocido, lo ex-
trafio, lo distinto. Lo que entendemos que
esta, pero no lo vemos, no sabemos no solo
como huir, sino para qué.Como es logico
suponer, la inseguridad se apodera de las
personas y esta combinacion de tantos fac-
tores genera ansiedad como respuesta fisica
a aquello que pasa por la psiquis.

Seguramente muchos de nosotros, aun
sin ser del todo conscientes de ello, o tra-

tando de imponer el propio poder personal
para no dejar avanzar al miedo, estemos
atravesando sensaciones de vulnerabilidad,
de alerta, de impotencia, enojo y hasta -por
momentos- podemos sentirnos inmersos en
una irrealidad, cuestionandonos para qué
estamos haciendo esto, si no hay nada alli
afuera para temer a la vez que, si, sabemos
que hay, pero no sabemos exactamente
donde, por lo menos para intentar el escape.
Parece que la tinica opcion es permanecer
escondido. Todas combinaciones que le
gustan tanto al miedo.

El tema fundamental para perder el
miedo es aceptarlo; saber que es una emo-
cién que me estd acompafiando de alguna
forma; hacerla consciente para poder en-
contrar el punto de equilibrio entre su exis-
tencia real o imaginaria. Y en este caso del
pequeio invasor, comprender que hay algo
del componente de cada uno de sus aspec-
tos.

Sentir miedo es tener un instinto de
supervivencia. Hablar con otras personas
sobre las angustias y temores puede ser una
buena estrategia para concientizar cuando
esta actuando el miedo real y cuando el
irreal, aquel que debilita las fortalezas y
vive en nuestras cabezas, generando los
monstruos que nos enferman.

Prefiero desde lo personal, ser cons-
ciente de mis miedos, amigarme con ellos,
darles espacio para que se expresen. Pero
también elijo calmarlos, ubicarlos en donde
estan, si en mi emocion basica de escape
ante un peligro o inventando historias en mi
mente. Si es en este Ultimo espacio en
donde se encuentran, puedo explicarles con
tiempo (sin el apuro de la huida), que puedo
contenerlos, abrazarlos, respirar con ellos
para calmarlos.

Si, somos humanos, habitan en noso-
tros todas las emociones. Con el tiempo,
hemos aprendido -en parte, al menos- a
convivir con ellas, y hoy le toc6 al miedo
su papel protagonico.

Buscaba algo para este articulo sobre
el miedo global, y lejos de lo que en verdad
buscaba aparecio este poema de Eduardo
Galeano que les comparto. Al fin de cuen-
tas, nos pasa lo que a todos, de una u otra
manera.

Los que trabajan tienen miedo de perder el
trabajo.

Y los que no trabajan tienen miedo de no
encontrar nunca trabajo.

Quien no tiene miedo al hambre, tiene
miedo a la comida.

Los automovilistas tienen miedo a caminar
y los peatones tienen miedo de ser atrope-
llados

La democracia tiene miedo de recordar y
el lenguaje tiene miedo de decir.

Los civiles tienen miedo a los militares. Los
militares tienen miedo a la falta de armas.
Las armas tienen miedo a la falta de gue-
rra.

Es el tiempo del miedo.

Miedo de la mujer a la violencia del hom-

EN EL CENTENARIO DE LA GESTA

El homenaje de Marash a sus
martires

HAaRALH

La pandemia no impidi6 que la Union Compatriotica Armenia de Marash recordara
a los caidos en la gesta de la que se cumplieron cien afos y a los socios fallecidos de la
institucion el Gltimo afio. ;Como lo hizo? Mediante un Madagh virtual, desde las casas,
con la memoria de quienes dieron sus vidas por la continuidad de la armenidad y mensajes

alusivos con el hashtag #Madagh en Casa.

El domingo 17 del corriente, por su parte, en la misa en la Catedral San Gregorio El
[luminador, se ofici6 un Hokehankisd general en su memoria.

bre y miedo del hombre a la mujer sin
miedo.

Miedo a los ladrones y miedo a la policia.
Miedo a la puerta sin cerradura.

Al tiempo sin relojes.

Al nifio sin television.

Miedo a la noche sin pastillas para dormir
vy a la maniana sin pastillas para despertar.

Miedo a la soledad y miedo a la multitud.
Miedo a lo que fue.

Miedo a lo que sera.

Miedo de morir.

Miedo de vivir.

Clr. Cristina Inés Papazian
cristinapapazian@gmail.com

ASOCIACION RESIDENTES ARMENIOS
MAR DEL PLATA

11 de Septiembre 3680
Consultas y Reservas: (223) 473-9438
(223) 154-216 070 / (223)154 - 551 511
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EN LA LUCHA CONTRA EL CORONAVIRUS

Accion solidaria en el Centro Armenio

Desde que comenzo la pandemia del
coronavirus, varias instituciones de nuestra
comunidad se pusieron al servicio de las
autoridades nacionales y de la Ciudad para
ayudar a paliar las necesidades de los sec-
tores mas vulnerables de la sociedad.

En ese marco, el Centro Armenio dio
pasos concretos con la recepcion de dona-
ciones de ropa de abrigo en buenas condi-
ciones y alimentos no perecederos para las
personas sin techo y -por ello- muy ex-
puestas no solo al virus sino también a las
inclemencias del tiempo.

El Gobierno de la Ciudad “tomo”
practicamente las instalaciones de la Sec-
cion Secundaria del Instituto San Gregorio
El Iluminador para la recepcion y clasifi-
cacion de las prendas, con un trabajo de lo-
gistica especial impuesto por el aislamiento
social preventivo obligatorio.

Lo cierto es que la tarea se hizo gra-
cias a un importante nimero de voluntarios
del Gobierno de la Ciudad y de la
Juventud del Centro Armenio, que
estuvieron trabajando todas estas
semanas a fin de que la ayuda lle-
gue en tiempo y forma,

La accion fue alentada por la
presencia continua de las autorida-
des tanto de la Ciudad como del
Centro Armenio, quienes trabajaron
con los jovenes codo a codo.

La foto de abajo corresponde
a un momento en el que coincidie-
ron el presidente del Centro Arme-
nio, Carlos Manoukian, y el director
de Relaciones Institucionales, Juan
Sarafian, con el vicepresidente de la
Legislatura portefia, Agustin For-
chieri; el secretario de Desarrollo
Ciudadano, Gustavo Gesualdo; el
director de Colectividades de la Le-
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Desde 1930 -
sirviendo a la comunidad

gislatura, Ricardo Rodriguez; el asesor en
Asuntos de Colectividades de la Legisla-
tura, Adrian Varela; la coordinadora de Co-
municacion de la Vicepresidencia de la
Legislatura, Fernanda Zoulalian; el presi-
dente de Autopistas Urbanas, José Luis
Acevedo y algunos de los jovenes partici-
pantes de esta cruzada solidaria.

La semana pasada, la subsecretaria de
Derechos Humanos y Pluralismo Cultural
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
licenciada Pamela Malewicz, envié una
carta de agradecimiento al presidente del
Centro Armenio, Carlos Manoukian, en la
que expresaba su “sincero agradecimiento
por habernos abierto las puertas del Cen-
tro Armenio para llevar a cabo la clasifi-
cacion de las donaciones destinadas a las
personas que se encuentran en los parado-
res.

En momentos como estos, quedan en
evidencia los valores de la solidaridad y
compromiso que guian no solo a la
institucion sino también a quienes la
componen, que no dudan en poner a
disposicion todas sus capacidades,
recursos y espacios al servicio de las
personas mas necesitadas.

Creemos firmemente que la ar-
ticulacion entre el Estado y la socie-
dad civil es fundamental para
sobrellevar la situacion de emergen-
cia sanitaria y social en la que nos
encontramos producto del Covid-19.

La colaboracion recibida nos
permite hacer frente a una infinidad
de necesidades que van surgiendo
dia a dia y que requieren de respues-
tas consensuadas” -cierra la carta
agregado en que la Subsecretaria
confia en seguir “produciendo ac-
ciones tan valiosas en conjunto”.
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Funeral Services
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