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MEMORIA Y RECLAMO

CON DIVERSOS ACTOS

Se celebro el Dia del Ejercito Armenio

El Ejército de Armenia fue creado el
28 de enero de 1992, pocos meses después
de la Declaracion de la Independencia del
21 de septiembre de 1991.

Desde entonces, todos los anos, el go-
bierno de Armenia honra a su ejército con
diversos actos.

El pasado lunes, el presidente de Ar-
menia encabezo6 la delegacion que visito el
cementerio de Ierablur, donde descansan
los restos de quienes dieron sus vidas por
la independencia de Armenia. Lo acompa-
fiaron el primer ministro Nikol Pashinian,
el presidente de la Republica de Artsaj (Ka-
rabaj) Bako Sahakian, el katolikds de todos
los armenios y patriarca supremo, S.S. Ka-
rekin II, el presidente de la Asamblea Na-
cional, Ararat Mirzoian, miembros del
Consejo de Seguridad Nacional, ministros
y funcionarios.

En Ierablur, la cupula dirigencial ar-
menia coloco flores ante el panteén que
guarda los restos de ilustres generales.

“El ejército debe ser impecable;
servir en el ejército debe ser no
solo un deber sino también un

gran honor”

Son las expresiones que resumen las
palabras del presidente Armén Sarkisian en
el acto en el que entregd condecoraciones
a militares destacados por su desempefio y
varias distinciones post mortem, a familia-
res de soldados caidos en servicio.

Entre otros conceptos, el presidente
senald: “Nuestros sentimientos de hoy, con
motivo de esta gran festividad, son ante
todo de orgullo, orgullo por el Ejército que
esta salvaguardando nuestra seguridad y
paz.

El nacimiento de nuestro ejército no
fue facil; puede compararse con el naci-
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El presidente de la Asamblea Nacional, Ararat Mirzoian; el presidente de Armenia,
Armén Sarkisian; el primer ministro, Nikol Pashinian; el presidente de la Republica
de Artsaj, Bako Sahakian y S.S. Karekin I1, en Ierablur.

Abajo, en el acto, habla el primer ministro de Armenia.
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DE NIKOL PASHINIAN A SU REGRESO DE DAVOS:

miento de Vahakn.

El ejército armenio también nacio con
dolores de parto, en tiempos turbulentos y
dificiles. Nacio en llamas, su nacimiento
fue un deber. Y al igual que Vahakn, tam-
bién lucho por la libertad, por la Patria,
por la victoria.

Nuestro ejército fue creado con los es-
fuerzos conjuntos, el espiritu y la fuerza de
voluntad de nuestros dedicados voluntarios
vy militares profesionales, privados y co-
mandantes, figuras estatales y politicas, in-
telectuales y trabajadores, gente de Artsaj
vy armenios de la diaspora. En breve, se
convirtio en el ejército mejor organizado y
preparado para el combate en la region.
Tuvimos multiples victorias y héroes legen-
darios” -expreso, por lo que luego hizo pa-
blica su “profunda gratitud a todos
aquellos en Armenia, Artsaj y la diaspora,
que participaron en la creacion, madura-
cion y empoderamiento de nuestro Ejér-
cito.”

Mas tarde, las mas altas autoridades
de Armenia estuvieron presentes en el acto
dedicado a la celebracion del Dia del Ejér-
cito, en cuyo transcurso hizo uso de la pa-
labra el primer ministro Pashinian.

El titular del gobierno armenio com-
par6d la seguridad con la salud ya que
cuando se tiene, se supone que existe por si
misma.

“Hoy creo que vale la pena recordar
una vez mas que la seguridad que tenemos,
no cayo del cielo como una manzana, sino
que es una realidad que se logro gracias a
miles de nuestros soldados dedicados a la
defensa de la Patria, los primeros soldados
del Estado recientemente independiente, a
costa de su salud, de su prosperidad y de
su futuro. Y si la naturaleza nos brinda la

(Contintia en pdgina 2)

“Con relacion a nuestro pais, hay un clima politico positivo que
debemos aprovechar para obtener beneficios econéomicos”

A su regreso del Foro Econoémico de
Davos, el 26 del corriente, el primer minis-
tro Nikol Pashinian se reuni6 con funcio-
narios del 4rea econdémica de su gabinete,
ante quienes resumio los alcances de las
reuniones mantenidas en el marco del Foro.

Luego abordé el proceso de imple-
mentacion de los programas de inversion.
Dijo, entre otros conceptos: “En Davos, tu-

Vimos reuniones con varios socios interna-
cionales, empresas y compaiiias, con los
que se alcanzaron varios acuerdos. Debe-
mos ocuparnos de estos acuerdos, hacerles
el seguimiento correspondiente. En parti-
cular, el presidente de Marriott Group rea-
firmé que este aiio abrira otro hotel
Marriott aqui.

Con el director de la Agencia de Co-

operacion Internacional de Japon, firma-
mos un acuerdo gracias al cual nos envia-
ran una mision para analizar en qué dreas
pueden invertir y prestar asistencia a nues-
tro pais.

Con los representantes de eBay ha-
blamos acerca de los problemas que en-

frentan los ciudadanos armenios al realizar

compras mediante ese sistema. Acordamos

que discutirian este tema y encontrarian
soluciones.

Con el primer ministro de Polonia,
acordamos que los ministros de Economia
de nuestros paises trabajaran en forma
conjunta para identificar aquellas esferas
en las que las inversiones polacas pueden
ser utiles.

(Continua en pdgina 2)
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“Con relacion a nuestro pais, hay un clima politico positivo que
debemos aprovechar para obtener beneficios economicos”

Tuvimos wuna conversacion sobre
transporte aéreo con el viceprimer ministro
de Singapur. Existe un acuerdo preliminar
por el que el gobierno de Singapur nos
ayudara con la rehabilitacion del Jardin
Botanico de Erevan, considerando que Sin-

Dia del Ejército

salud, nuestra seguridad, en este caso
nuestra seguridad exterior se basa en
nuestras fuerzas armadas, en nuestro ejér-
cito.

¢ Qué significa el ejército armenio?
Significa pasar al menos la mitad del ario
lejos de la familia, noches de insomnio en-
posiciones militares, estar dispuestos a
tomar enormes responsabilidades y a dar
respuestas sin detenerse ante nada, incluso
a riesgo de su propia vida y salud.

¢ Qué es el ejército armenio? Estar en
posiciones nevadas a miles de metros de al-
tura con la espalda quebrada durante
meses, mientras que por otro lado en el
campo de batalla la temperatura puede su-
perar los 50 grados y los soldados nunca
miran hacia atras sino hacia adelante.

;Qué es el ejército armenio? Es un
trabajo tremendo de comando, personal,

gapur tiene un
jardin botanico
de fama mun-
dial.

El vicepri-
mer ministro de
Singapur  ase-
guro que el pro-
blema  podria
resolverse, por
lo que la Munici-
palidad de Ere-
van, en forma
conjunta con el
Ministerio  de
Proteccion  del
Medio Ambiente, presentard un proyecto
especifico para su evaluacion.

En la reunion con el presidente de
Suiza, se llego a un acuerdo para que nos
apoyen en la gestion de recursos hidricos,
va que Suiza cuenta con experiencia avan-

(Viebe de taoa)

logistica, inteligencia y suministro que no
puede detenerse en ningiin momento, ya
que no puede dejar de respirar, esté dor-
mido o despierto.

Nuestras Fuerzas Armadas, nuestro
Ejército Nacional es nuestro aliento, que
no se detiene por un segundo, no importa
si nuestro pais estda durmiendo o despierto
y, a menudo, su presencia en la vida coti-
diana de cada pueblo o ciudad pasa des-
apercibido como nuestra respiracion.”
-expreso, para concluir diciendo:

“Hoy reafirmamos nuestros compro-
misos con nuestros antepasados, nuestros
héroes y martires, con nuestros comandan-
tes militares y soldados legendarios, para
reafirmarles que no entregaremos esta Pa-
tria a nadie, no le daremos esta victoria a
nadie.
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zada en esta esfera ".

El primer ministro también notifico a
los presentes que habia discutido temas re-
lacionados con los aeropuertos de Zvart-
notz y Shirag con el presidente de
Corporacion America. “Estan esperando
nuestras decisiones sobre el aeropuerto de
Guiumri para reanudar el programa de in-
versiones a toda velocidad. En el aero-
puerto de Guiumri se centraran las
operaciones de las compaiiias low cost.

Con el Banco Europeo para la Re-
construccion y Desarrollo, discutimos su
eventual participacion en un programa de
préstamos para PyMES.

En una reunion con representantes del
Fondo de Inversiones Directas de Rusia,
sugirieron establecer una fundacion simi-
lar en Armenia para promover una coope-
racion efectiva, propuesta bastante

interesante, que debe ser analizada.

En las reuniones, invitamos a todos
nuestros socios a asistir al Foro Mundial
de Alta Tecnologia en Erevan.

En general, puedo decir que nuestro
pais disfruta de un clima positivo en térmi-
nos politicos, que deberia utilizarse para
obtener beneficios economicos", dijo el pri-
mer ministro.

En la misma reunion, se analizaron los
pasos tendientes a la puesta en marcha de
programas de inversion en energia, alta tec-
nologia, transporte, salud, agricultura, pro-
ductos farmacéuticos, construcciéon e
infraestructuras. También se analizaron los
términos y condiciones para la provision de
bienes del Estado, asi como temas relacio-
nados con el desarrollo de asociaciones pu-
blico-privadas en el marco de diferentes
ofertas de inversion.

Pashinian, con Medvedev

FS5% TN HCT 421 THE
- NT OF AR MESTS

El primer ministro Pashinian, quien viajo a Moscu en visita de trabajo el 25 del co-
rriente, se reunié con su par Dimitri Medvedev, con quien analizd una amplia gama de
temas de la agenda de cooperacion estratégica bilateral, con inclusion de aspectos econd-
micos y comerciales, inversion y proyectos conjuntos.

Las partes sefialaron la necesidad de continuar acrecentando la balanza comercial y
expresaron su confianza en que ambos gobiernos haran los esfuerzos necesarios para sus-

tentar el proceso.

VACACIONES

Con este nimero, SARDARABAD entra en receso por vacaciones. Nos reen-
contraremos con nuestros lectores el 27 de febrero proximo. jHasta entonces, pues!
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MEJITAR HAIRABEDIAN

Preside la delegacion
armenia en EuroNest

El ex ministro de la Didspora, Mejitar
Hairabedian, quien actualmente ocupa una
banca de diputado por la faccion gober-
nante “Mi paso”, preside la Comision de
Ciencia, Educacion, Cultura, Diaspora,
Asuntos Juveniles y Deportivos del parla-
mento armenio y ha sido elegido presidente
de la delegacion armenia en EuroNest.

La Asamblea Parlamentaria Euronest
es un foro interparlamentario integrado por
miembros del Parlamento Europeo y los
parlamentos nacionales de Ucrania, Molda-
via, Armenia, Azerbaiyan y Georgia, con el
proposito de forjar vinculos politicos y eco-
némicos mas estrechos con la Unién Euro-
pea. Fue creado en 2011, por la Comision
Europea como un componente del pro-
grama de Asociacion Oriental.

Respecto de su nombramiento, Haira-
bedian declard que “Dando importancia al
rol de la diplomacia parlamentaria en va-
rias plataformas internacionales, me siento
orgulloso de presidir la delegacion de mi
pais, que tendra a su cargo una mision de

tan alta responsabilidad. Estoy seguro de
que junto con los legisladores de mi partido
y los colegas de los partidos “Armenia
Prospera”y “Armenia luminosa” tendre-
mos éxito en representar a nuestro pais de
manera honorable en la arena internacio-
nal” -sostuvo.

LIBERACION DE VISAS

Armenia, en dialogo con la U.E.

Erevan, (Armenpress).- Armenia inici6 un dialogo con los estados miembros de la
Unioén Europea sobre la liberacion de visados en el marco del Acuerdo de Asociacion
Ampliado y Mejorado (CEPA) Armenia-UE, firmado en noviembre de 2017 y ratificado
por Armenia en abril de 2018, anunci¢ la Policia de Armenia.

A tal fin, entre el 15 y el 17 de enero partio hacia Alemania una delegacion encabe-
zada por el subjefe de policia, coronel Hovhannés Kocharian, junto con el asesor del mi-
nistro de Relaciones Exteriores, Davit Sarkisian, el jefe del Departamento de Europa del
ministerio de Relaciones Exteriores, Dikran Samuelian y el jefe del Servicio de Migra-
cion, Armén Ghazarian.

Durante la visita, los miembros de la delegacion tuvieron varias reuniones con los
funcionarios alemanes, quienes elogiaron la cooperacion productiva con Armenia, basada
en documentos legales internacionales; destacaron el alto nivel de confianza mutua y la
voluntad de cumplir con las expectativas legitimas de Armenia.

Las partes dieron importancia a la necesidad de acortar plazos para la implementa-
cion de las disposiciones del plan de liberacion de visados, hablaron sobre el marco de
compromisos mutuos y analizaron otros temas de interés.

Desde 1930

sirviendo a la comunidad
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FUNDACION RAOUL WALLENBERG
Lanzo6 un proyecto para reconocer a
los "musulmanes salvadores” durante
el Genocidio Armenio

La ONG ahondara su investigacién sobre los turcos y kurdos que
brindaron ayuda a las victimas del genocidio

Este afio se conmemora el 104° aniversario del Genocidio Armenio. Por este motivo,
la Fundacion Raoul Wallenberg lanzo un proyecto para dar a conocer las hazafias que
protagonizaron "musulmanes turcos y kurdos" para brindar ayuda a las victimas de "uno
de los capitulos mas sangrientos de la historia contemporanea".

La ONG aclar6 que, "fiel a su enfoque de pedagogia positiva", optod por ahondar su
investigacion sobre los salvadores de armenios, "en vez de concentrarse en los horrores
de este drama".

En una sesion extraordinaria reciente, la Fundacion "resolvid asignar recursos adi-
cionales a fin de ampliar el alcance de la investigacion acerca de los musulmanes salva-
dores de armenios".

Este proyecto funcionard como una ampliacion del libro digital que publico la Fun-
dacion Raoul Wallenberg en 2015, con motivo del centenario del Genocidio: "Salvadores
turcos — Reporte sobre turcos solidarios con armenios en 2015" da a conocer historias no
contadas de rescate y solidaridad protagonizadas por turcos y kurdos.

La ONG también hizo un llamado al publico "a fin de obtener testimonios relevan-
tes" y se refirio a la organizacion "de un certamen literario con premios" para presentar
ensayos sobre este tema humanitario.

Eduardo Eurnekian, presidente de la Fundacion Wallenberg, sefialo: "Este proyecto
revelara detalles sobre un topico poco conocido hasta ahora. Asi como el Holocausto tuvo
sus salvadores, estamos convencidos que a pesar del largo tiempo transcurrido, seremos
capaces de descubrir historias conmovedoras de mujeres y hombres que tendieron una
mano a las victimas del Genocidio Armenio".

Ademas de lanzar este proyecto, la ONG decidi6 construir un Obelisco "en recono-
cimiento a los salvadores de las victimas": "Este proyecto sera analizado por una comision
que se creo a tal efecto y que evaluara su lugar geografico de emplazamiento y sus carac-
teristicas arquitectonicas".

Cerca de un millon y medio de armenios fueron masacrados por el Imperio Otomano.
Si bien el plan de exterminio sistematico comenzo6 en 1894, el mismo tuvo su periodo
mas brutal entre 1915 y 1923.
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Fueron creadores,
personas que se
caracterizaron por hacer del
lenguaje musical y expresivo
un instrumento

de comunicacion

con el mundo,

que los recordara por
siempre.

La semana que pasé

fueron noticia.

MICHEL LEGRAND

Michel Legrand falleci6 el sabado 26
del corriente en Paris, donde habia nacido
hacia 86 afios.

Era hijo del compositor Raymond Le-
grand y de Marcelle Der Mikaélian (her-
mana de Jacques Hélian) y hermano de la
cantante Christiane Legrand.

Alo largo de su carrera de mas de cin-
cuenta afos, fue el responsable de la mu-
sica de mas de doscientas peliculas, pero
también se destacd como pianista de jazz y
director de orquesta.

Se habia formado en el Conservatorio
Nacional de Musica y Danza de Paris,
donde fue alumno de la prestigiosa Nadia
Boulanger.

Fue director de orquesta, compositor,
actor, cantante, pianista, arreglador musi-
cal, musico de jazz, guionista y compositor
de bandas sonoras. Sentia que podia hacer
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MICHEL LEGRAND - SILVA GABUDIGUIAN

Personas y personajes

todo a la vez y el tiempo le dio la razon.

El trompetista Dizzy Gillespie lo llevo
al jazz y alli triunf6 con el disco “I love
Paris, en 1954. Pero, a la vez descubri6 que
podia crear piezas de musica clasica y com-
poner para el séptimo arte. Y asi como se
encargaba de los arreglos de Maurice Che-
valier, Jacques Brel y Edith Piaf, entre
otros, un Michel de poco mas de 20 afios
comenzo6 a incursionar en el cine francés
(dicen que sus canciones lograban elevar
algunos filmes que, de otro modo, hubieran
resultado fallidos).

Su asociacion con el cineasta Jacques
Demy alcanzo6 su punto maximo en 1963,
cuando Catherine Deneuve le puso su voz
a las canciones de “Los paraguas de Cher-
burgo”, un clasico del cine europeo. Tam-
bién con Demy trabajo en “Las sefioritas de
Rochefort”(1965).

Sin embargo fue en Los Angeles,
desde la pantalla grande, donde alcanzo la

NUEVA SALA DE 1

popularidad. Termind
creando las melodias de
infinidad de peliculas. Y
se alzo con tres Oscar:
uno por mejor cancion
original, con "The
Windmills of Your
Mind", del filme The
Thomas Crown Affair
(1968), y los otros dos
como mejor banda so-
nora, con Verano del 42
(1971) y Yentl (con Bar-
bra Streisand, 1983).

Estuvo nominado en 13 oportunidades
para el premio de la Academia.

Michel trabajo con Orson Welles para
Fraude (1973), con Richard Lester en Los
tres mosqueteros (del mismo afio) y con
Louis Malle para Atlantic City (1979).

Prolifico creador, obtuvo también
cinco Grammy y 27 nominaciones a la es-
tatuilla.

“Fue un musico de limites difusos que
se burlaba de los géneros. También incur-

siono en la opera y la chanson, y en series
televisivas infantiles (Erase una vez... el es-
pacio, de 1981, y Erase una vez... la vida,
de 1986). Y las canciones, las peliculas, los
anos, las décadas ... El tiempo fue pasando,
su musica permanecio. Y Legrand también:
se mantuvo activo casi hasta el final.” -es-
cribié Infobae, al dar la noticia de su des-
aparicion fisica.

Casi todos los grandes cantantes de
los ultimos 60 afios grabaron canciones de
Legrand, entre ellas Barbra Streisand,
Frank Sinatra, Tony Bennett, Peggy Lee,
Ray Charles, Jack Jones, Lena Horne, Mi-
chael Jackson, Johnny Mathis, Ella Fitzge-
rald, Liza Minnelli, Sting, Neil Diamond y
las estrellas de la opera Jessye Norman y
Kiri Te Kanawa.

Convertido ya en una leyenda, fallecid
en su casa, acompafiado por su esposa, la
actriz francesa Macha Meril.

El mundo lamenta su pérdida. Desde
Armenia, el presidente Armén Sarkisian y
el primer ministro Nikol Pashinian, hicie-
ron llegar sus condolencias a la familia.

SILVA GABUDIGUIAN
Escritora y poeta armenia, naci6 en Erevan el 20 de enero de 1919, de padres oriun-
dos de Van. Formada en la Universidad Estatal de Erevan, publico su primer poema en

1933. En 1941, ya era
miembro de la Union de
Escritores de Armenia y
su primera coleccion de
poemas fue publicada en
1945. Se caracterizd
tanto por sus temas liri-
cos como por el pro-
fundo interés por los
temas inherentes a la
identidad nacional, que
aparecian no solo en sus
obras sino también en
sus acciones. Fue cono-
cida tanto por su acti-
vismo politico como por
ser la poeta mas desta-

cada del siglo XX. Fallecio el 25 de agosto de 2006.
En el centenario de su nacimiento, el primer ministro de Armenia, Nikol Pashinian,
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rindi6 honor a su memoria asistiendo al panteén de Gomidas, donde descansan sus restos.
Alli, acompafiado por funcionarios de gobierno y miembros de la Unién de Escritores, el
primer ministro deposito flores y oyo el recitado de sus poemas.

Por su parte, el correo nacional de Armenia, “Haypost” lanzo6 un entero postal dedi-
cado a la escritora, en el marco de su proyecto “Armenios destacados”. La estampilla de-
dicada al centenario de su nacimiento fue puesta en circulacion el 22 del corriente en un
acto en el que participaron el viceministro de Transporte, Comunicaciones y Tecnologias
de la Informacion, Armén Arzumanian, el director de “Haypost”, Juan Pablo Gechidjian;
el presidente de la Union de Escritores de Armenia, Edward Milidonian y el presidente
de la Union de Filatelistas, Hovig Musaielian.
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Reunion con el secretario de
Derechos Humanos

El 22 del corriente, el presidente del Centro Armenio, Sr. Carlos Varty Manoukian,
mantuvo una reunion en la Secretaria de Derechos Humanos y Pluralismo Cultural de la
Nacioén con su titular, Claudio Avruj, al diputado nacional Waldo Wolff' y representantes
de la comunidad judia con el objeto de disefiar actividades educativas en conmemoracion
del Genocidio Armenio y el Holocausto Judio.

Se lanza la mesa de trabajo
entre IARA y Migraciones

Asistira a inmigrantes armenios

La Direccion Nacional de Migraciones (DNM) emitié un comunicado el 24 de
enero anunciando el lanzamiento del proyecto en conjunto con las Instituciones Ar-
menias de la Republica Argentina (IARA) para crear una mesa de trabajo que se de-
dique a apoyar y brindar asistencia a los inmigrantes y refugiados armenios que
lleguen a Argentina.

Luego de la firma del convenio el 18 de diciembre de 2018, el equipo de trabajo
comenzara a recibir casos de familias o inmigrantes armenios que lleguen al pais y
necesiten algun tipo de asistencia.

Los ejes de la mesa técnica giraran en torno a ayudar a los ciudadanos armenios
a que accedan a documentacion requerida por las autoridades, asistencia en idioma
espafiol y al acceso a distintos tipos de educacion, salud, trabajo e instrumentos fi-
nancieros.

Para presentar un caso o solicitarlo a la mesa de trabajo, se puede contactar con
Osvaldo Kullahian por teléfono al (011) 5022-2384 o por mail a
arcuny@fibertel.com.ar o con Eduardo Costanian por teléfono al (011) 5509-6083 o
por mail a e.kosta@hotmail.com.

Ara Khatchadourian corrié por la paz y conté sus experiencias en la Casa Scout

Ara Khatchadourian es montafista,
corredor, deportista extremo. Pero también
es scout -se formo en UGAB Libano-, bas-
quetbolista de la misma instituciéon y un
hombre al que le gusta cumplir sus objeti-
Vos.

A mediados del afio pasado, en el
marco de la campafia “Run for Peace”, co-
rri6 desde Marsella hasta Erevan. Antes es-
cal6 el Everest y el Ararat, también por
campafias solidarias.

El miércoles 23 de enero a la tarde, los
jovenes de la UGAB (YP Jovenes Profesio-
nales, Liga de Jovenes, Grupo Scout Gene-

ral Antranik, UGAB deportes y revista
Generacion 3) organizaron un encuentro
con Ara en la Casa Scout. La charla fue en
armenio, con el apoyo en la traduccion a
cargo de Ari Adjemian, jefe scout, y la in-
troduccion de Alexis Mouradian, quien di-
rige la Liga de Jovenes.

El deportista armenio comenzé con-
tando su vida, su infancia en el Libano, la
guerra y luego su mudanza a Marsella,
Francia. Sigui6 su charla con dos videos
muy emocionantes. El primero sobre su es-
calada al Everest, donde clavo la bandera
de Armenia y de UGAB, entre otras y el se-
gundo sobre “Run for Peace” (Correr por
la Paz), desde su salida de Marsella hasta
su arribo a Armenia, previo paso por por
Monaco, Croacia, Belgrado, Eslovaquia,
Turquia y Georgia.

Los videos dispararon preguntas del
publico, que Ara contestd con gran dedica-

cion. Contd que en Turquia tuvo la oportu-
nidad de hablar con mucha gente que no
sabia nada sobre el Genocidio Armenio, y
que algunos se horrorizaban de que sus an-
tepasados pudieron haber cometido esos
crimenes.

Destaco que ser scout y haber for-
mado parte del equipo de basquetbol de
UGAB Libano fue determinante para sus
logros, y fue lo que formd su personalidad.

Al finalizar, miembros del Grupo
Scout le entregaron una pafoleta scout; la
Liga de Jovenes le obsequio un equipo de-
portivo de UGAB y la comision de Madres
le regald una gorra. Por su parte, Ara les
firmo la remera que los chicos del Instituto
Marie Manoogian usan para practicar gim-
nasia.

La charla sigui6 en el patio, entre
fotos y mas anécdotas que querian escuchar
los presentes, atraidos por su personalidad

Gladys
Apkarian

Regalos personales
y empresariales

Informes aqui o a los teléfonos:
4771-2520 y 4521-6590

alegre y relajada y por su forma de ver la
armenidad y la vida.

Para la U.G.A.B., es un honor haber
recibido a este miembro destacado de la

institucion en el mundo, a un hombre com-
prometido con la paz. Fue una alegria que
se haya sentido como en casa, como parte

de la gran familia de Parekordzagan.
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La colonia “del armenio” una vez mas muestra su influencia y prestigio
en el barrio de Palermo

Las familias habitués de la colonia y
los profesores mas experimentados asegu-
ran que estamos viviendo la mejor tempo-
rada de nuestra historia: este verano mas de
700 chicos y chicas dijeron presente en la
Colonia Deportiva de UGAB, lo que signi-
fica que aproximadamente 500 familias nos
confian el cuidado y formaciéon de sus
hijos. A pesar de la coyuntura que atraviesa
nuestro pais, hemos alcanzado el mismo
nimero de colonos inscriptos que la tem-
porada pasada, y somos consientes de que
sostener este desafio requiere de un com-
promiso y una responsabilidad mayor.

Siguiendo con los numeros, trabajan
en nuestra colonia mas de 50 personas, en
un ambiente de carifio y cuidado, tempo-
rada tras temporada. Ellos son los que reci-
ben a los colonos, a las 8.30 hs y los
despiden a las 18 hs. Estas casi 10 horas de
colonia, forman dos turnos divididos por el
almuerzo. Cada turno esta subdividido en
bloques: los chicos hacen actividades artis-
ticas, deportivas, natacion, juegos al aire
libre, y otras. La seccion inicial tiene blo-
ques diferentes a los de la primaria, segiin
sus distintas necesidades. Cada grupo sigue
un plan diario y semanal con el objetivo de
que cada bloque conforme un espacio de
formacion.

De la colonia participan chicos de 3 a

KALCIYAN TECNOLOGIA DEL VIDRIO 5.A.

Calle 10 N® 429. Parque Industrial Pilar
(1629) Pllar. Pcia de Bs As.
Tel: 0230-453-7500 ( 30 Lineas Rotativas)
E- mall: kalciyan@kalclyan.com.ar
www_kalciyan.com

13 anos, en
grupos dividi-
dos por salas y
grados, que no
superan los 27
colonos, por
eso cada sala
tiene sus divi-
siones (A, B,
CyD).
Creemos
que parte del
éxito de la co-
lonia se debe a
que se logrd
crear un gran
equipo de tra-
bajo en el que
todos vamos
por el mismo y
unico  obje-
tivo:  seguir
instalando a la
colonia de
UGAB como una colonia prestigiosa,
donde se trabaja de manera planificada,
donde los chicos son felices, estan seguros
y se forman. Este equipo esta conformado
por profesores y estudiantes de Educacion
Fisica que trabajan durante el afio en el area
de UGAB Deportes y el staff de maestras
de “inicial” que ya vienen trabajando hace

T el T

muchos aflos con nos-
otros, lo que asegura un
conocimiento de la estruc-
tura, de los chicos y de la
modalidad de trabajo. El
compromiso de todo el equipo de trabajo es
total, al igual que el compromiso del per-
sonal de cocina, limpieza, porteria, admi-
nistracion, guardavidas, profesores de
natacion y coordinadoras de seccion.

Todo esto es posible gracias a la con-
fianza absoluta de nuestra institucion. La
direccion de la colonia tiene todo lo nece-
sario para poder brindar el servicio de la
mejor manera, con dirigentes que forman
parte de este equipo.

La UGAB se viste de colonia durante
tres meses, con un clima increible y con la
conciencia total de la importancia de este
proyecto. Todos entendemos que el éxito
esta fundado en el compromiso y en el tra-
bajo en equipo, que es percibido por las fa-

milias, que continlan confiando en
nosotros y sumandose.

Miguel Agaya
Direcciéon de Deportes

Intercambio cultural con
estudiantes de Los Angeles

Los chicos que comienzan 4° afio del Instituto Marie Manoogian, llegaron el do-
mingo pasado a Los Angeles, para realizar el intercambio en el colegio Manoogian-De-
mirdjian de UGAB. Este es el 20° afio que se realiza el intercambio idiomatico organizado

por el Departamento de Inglés del Instituto.

El dia de su arribo, los alumnos tuvieron su cena de bienvenida juntos a sus "host"
(los anfitriones estadounidenses que los reciben en sus casas) en la casa del Presidente
del Consejo Directivo del AGBU Manoogian-Demirdjian school, Sr. Zoryan y Sra. —

con Miriam Bogossian.
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Campamento de verano del Grupo Scout
“General Antranik”

El sabado 12 de enero el Grupo Scout
General Antranik partié rumbo a Punta
Indio para despegarse de la ciudad y cele-
brar el scoutismo en plena naturaleza. El
campamento anual de verano es una tradi-
cion muy importante para el grupo: es ahi
donde comienza un gran afio de activida-
des, experiencias y crecimiento en familia.

La semana transcurrié acompanada de
dias soleados y calurosos asi como fuertes
lluvias y vientos, pero nada impidid que,
desde el mas pequefio hasta el mas grande,
todos se divirtieran. Como en todos los
campamentos, hubo actividades que invo-
lucraron a todo el Grupo, ademas de los fo-
gones, aperturas y cierres. Las actividades
de armenidad y de espiritualidad que, a tra-
vés del juego, les recordaron a todos la im-
portancia de sus raices armenias y el
valorarse a si mismos, respectivamente, y
el paseo por el Centro Aeronaval de Punta
Indio, son algunos de los ejemplos. Tam-
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Campamento de verano del Grupo Scout
“General Antranik”

dente de UGAB y José Tabakian, gerente
de la Institucion, asi como de miembros del
Consejo de Padres, del Equipo de Ex Jefes
y Subjefes y de la Liga de Jovenes, con
quienes compartieron el gran fogén bajo un
cielo estrellado, el gran juego final y un
partido de fatbol improvisado.

La gran tematica de este campamento
fueron los 5 Reinos de la Naturaleza. Cada
rama realiz6 sus actividades alrededor de
cada Reino, compartiendo los aprendizajes
en forma de sketch durante los fogones de
bienvenida y despedida.

La Manada fue caracterizada por el
Reino Animal. Cada dia emprendieron un
viaje secreto por los diferentes grupos de
animales tomando sus caracteristicas,
aprendiendo sobre ellos y descifrando men-
saje tras mensaje. Recorrieron aire, agua y
tierra, y jugaron con todos los animales
existentes. No faltaron los juegos de mesa
y los momentos de distension y aventura
entre ellos; armaron y delimitaron su rin-
con, sus carpas y visitaron el rio. Uno de
los lobatos, Langhur, tomé su promesa por
primera vez en el grupo, siendo este un
gran paso en su vida como scout.

La Unidad Scout estuvo viviendo en
el seno del Reino Plantae. Construyeron su
mastil, una mesa, un columpio, una cons-
truccidn para superar la altura de los arbo-
les, una pileta de barro para lo que seria la
gran guerra que vendria luego. Aprendieron
sobre el cuidado del medio ambiente y le-
vantaron grandes cantidades de basura por
el camping, jugaron mucho con agua y fue-
ron al rio. También hubo un promesado en
la rama: Juan recibi6 su pafiuelo de grupo
tras una ceremonia secreta y asumid un

gran compromiso para con el grupo y con
si mismo.

La Comunidad Caminante vivioé su
campamento como el Reino Fungi. Carac-
terizados por los hongos, sus actividades se
basaron en las caracteristicas de los dife-
rentes tipos de hongos y en su capacidad de
tomarlos y aprender de ellos mismos. Lle-
varon a cabo el dia del lider, donde tuvieron
sus experiencias como dirigentes de las

ramas menores exitosamente. Durante el
campamento realizaron una salida reflexiva
grupal de 24 horas por si solos, llamada Pi-
quete, durante la cual debian caminar hacia
un destino fuera del camping base, cumplir
ciertos desafios y regresar al campamento
en el mismo horario en que habian salido.
Los Caminantes tuvieron también un nuevo
promesado: Viken, quien eligio ser formal-
mente parte de esta gran familia.

La Comunidad Rover vivi6é un cam-
pamento en torno al servicio, representados
por el Reino Protista. Participaron de la or-
ganizacidon del mismo, habiendo elegido
previamente una rama en la cual colabora-
rian durante la totalidad del campamento y
vivieron sus ultimas experiencias como Ro-
vers antes de tomar la decision de continuar
como colaboradores en el Equipo de Jefa-
tura y dejar atrds su etapa de beneficiarios.

Finalmente, el Edel, caracterizados
por el Reino Monera, tuvieron la ceremonia
para Matias quien renovo su compromiso
como dirigente y recibi6 el tradicional pa-
sapafiuelos del equipo de jefatura, finali-
zado el campamento.

También fue parte esencial de este
campamento el Equipo de Apoyo, confor-
mado por Fabi y Karina, madres de inte-
grantes del grupo, Cristina “La Tana”, ya
parte de la familia, y Rama, Ex-Jefe de
Grupo, quienes desinteresadamente colabo-
raron con el Grupo y se aseguraron de que
cada plato de comida servido fuera lo mas
sabroso posible. Asi fue como esto resulto
un gran menu de campamento que incluia
comida armenia, milanesas, pizzas, budines
caseros y mucha fruta.

Asi, al son de la cancion de campa-
mento escrita con la participacion de todos,
finaliz6 un viaje que super6 todas las ex-
pectativas. Un gran campamento para cada
rama y para el Grupo en su totalidad, re-
marcando la importancia de la convivencia
de cada Reino en equilibrio sin olvidar los
aportes valiosos de cada uno de sus indivi-
duos. Siguiente parada: jArmenia!

Uhpun wuwwnpuuwn
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Ytwupp huwypkuhph wiujwpnipbut
huwdwp gqnhwpbkpws huynpphutpnt
jhowwnwlhw,- puniwd k
hwnnppugpniptwt Uke:
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Urwtip Up BL Cupnitwljning Unwphiniphib

wtin Shty

Qnpsoutitip Jul npnug
npnniuny, hupwtnidnyg
ghunwjguljut  wwphph  dwpyp

juinpununtuy np hup wtthwn pi-
1wnt Ynnpht dwuttwjhopk jud k-
dwwku Yp wwwppkph dhruk: Cuklp,
ophtuy pt wh vwpy bwy E, puyg Yp
wnuwppkph dhiu dupn kwjth pwth np
Up wunuuh hquiub uknht: Qh-
nuwljgulut wju tjunwenudp fptuy
unynpuljul hisky, wytt wunhgwt' np
qhtp sUnkt nptak hipophtwlniphit
uunbnt wyu «wn unynpuljwi» ni-
nhoniptwt dke: @hpkiu Jupbinp L
wthwwnht dinwyhtt qquiyiniphiip, np-
whugh wb ghwwlgh hp prpuywun-
Ynmiptwt, niphoniplwb:

Ok ghwikp pt hlisp Unkg Zpwiy
Shupp, np tWwwnk hp «<arphoniphiop
dhrutbpk: Zuiwbwpwp, quiunth
bPupwlwny hp quip, niphy nkuwl
Ytwuph Up Uk mbnuinpnihip qhip
uUnkght np tuwnk wyn «nwppbpni-
phiwubpp b junpwtiug wyn niphoni-
ptwtg puthnubtpnit puttwpynidhi,
Jtpnidnidhtt uke:  Ujn  niphoni-
phittbpp wi gwluy Yhppnisty wikih
qgol ki puthwiignii nhwnwpltny hp
onipgp, thnpdbiny qunuby npowygun-
Lwnukpp, npnug hbwnbiwpny wju ni-
phoniphtup wphbunwluwt wwwnbp
Jjunwgwgnigwd kp hp bt wyng dheki:

Cwwnbp wugws wyhkwp b ppub
Zpwbny Shuph wyju whwwywphty,
puyg hus-np yuwnmdwnubpny (wowp-
Juyuul, Eupwljuuljut pk wu-
puqujulub) winup skt pdpntws np
hntug Yuypp, hpkug tnp wnknuinpni-
Up qhpkup npws k pugwunhly Jhdwlyh
uUp dtye, ppkug pugwd b nhunwow-
fuwph dp, whuwpwow uUp, npnil
ounphht hpkup Ypuwb 16nih; un-
punbuwl jEhuwgnpdniutmpbwt:

Cuwunbtpnit hpwdgniws wju wnh-
PR phsbkp Yptwh tuwntk], npnyhbtnby
yptwh qupqugnigud spjjw) puithub-
gnn wsphp: thEn wikhl, owwn wikjh
phstp Yptwt tjuwwnbint upnnnipk-
Ukt wlght pubwlwbonpkti nhwnky
quyylt, wugu wikih phskp’ phtwljwiio-
pEl nhinkk tinp ppnpjutiby Jh&wyp
pt phpklg & pk niphpht hnghndy,
dwpduny nt dhwnpny: G1 wloniow,
nkn owwn wikjh phskpt Gt np pd-
pnojutkjk Gwp synpswibing wyn

puldnny  Jhfwlubpnit  wmwl pd-
pnuniwbwl, Swnwbwb b hwljwuy-

pniht, swbtwt pupbthnjul) Jhdwlp:

Zunwbwpwp bquws ki owunkp,
npnip unpnibjny hwdwlwupgp, Y-
pudniws ki Lupwpyninnk thpwpyn-
nh, jud w purwpupniws ko hpkug
odhpp wquntny wyn hudwlupgki
jEnununpd hujbwgp hul skt tknws
bt pughwlunwlp dnwsws pk Yp
thpynithtt dhuyt wdkwwpdwthubpp
Jud wdktwown jupdwpnnukpp:

Phpkiu Equws kb nipholbp
Zpwtrn Shuph tdwl, np pwhwgus L

pupbithnjub] wyn munwuwpp niph 2
Adkpny:

Miph’p Ehtt uwljuyt Zpuitig Shiph
Atikpp, wpghttwibn B juennul:

bush 4p pnih pk Zpwln Shup
wntutbne-utjunbne-dnwstini-ytp-
[nskni-ti. oinphpubpp niikp. wy-
phgut niphoniphiup, whnp gutt nu
wnwbgwlipp, puyg spudntkgur wuyt,
ny w] Adknphkpp niqhg |niwy «pusdh
hugpny, wy) wkuun pk Ypluwy wyn -
gnipbwl pupbjuinidp nupduly hp
JEwupht wnwpkniphirup:

Push Yp pmp pk Zpwtn Shuph
niphoniphwt ghwnwlgniphiip qu-
tunh bt Mnjun) hunit dhobr tnué
«niphpniphiivkl wnikh UkS Ynhwl-
ubp niukp. dwpguyhtt guth, wnbkint-
ptwt, wigbwh ginuuywiwlwu
dunwigh nt wwlnh, Oudwubwb
Qujupnipbwt Jwbuiwbn  ®$npp
Uuhny dkp wupnn dnnniynipnukpna,
ghintipni, Ypoupubtpni, hwiwpw-
Juuniphtuttpnt, ywpnng dhobit nu-

RIGAR'S
G mesorta Gavlusiva

Costanian Hnos,

puwinp  othmdubpny  Ynunwlniws
Julhsubptt Eht, hwljwpwlniphiut
Ep, muppbp pudpuinpnidubpnt dke
wnwppbkp swihbpny nhqniws wwnkini-
phiut kp, twjuwtidp, ukpp b own ni-

nh2 pwtkpp:

Zpwiy Shup ghinuygnnt Ep wju
Epbinypubkpnit G Yponnt Ep wyu Bpk-
injpubkpkt ndwbg: Swpwwnnb tp wyu
Qugmptundp: Uwpbp kp o ip qqup
wyy Jhwupny hkiwgnn hp dwpnu-
yhgutpnit nuntuniphiip:

Zpwn Shup hwiwwnwg np Yphuy
pupbjuik), pwpbtthnpub; wju bpk-
wjpltpp, uthntht] wyy kptanypubpp
Ypnnubkpp, wybyku pubk; np winbg
huwdwp Yhwupp untwq tuybpkh B
wlwnwibh nuntw) hpkug hnghuk-
npnit Uke:

Gt 16nikguit hp jwinniqh wnkuhy-
phtt gnpéunpuwi:

Puwmlut E, np wb wnwght hhn—
pht whwh jkukp b p dhgwuwypht, hp
pupkjwdutpni: fuyg wnjuwhuwy
hpwlwuniphtup whgunn wikh put
top nmwutwdbwlubpnit, hukp tp,
Ynputignigkp kp gnjunbudwi (ot dw-
twiwy) Jekpuljutiqunudh nudp:

Npkik hwwpwljuwuniphtt ek
stnpngk hipghtip, Yp uwyunh: U mip
dbwg wnjuwhw; hwiwpwlwini-
phtup np 1920-80wljwuttpnih ptw-
Jwit 0t wphbunwsht  JUkS
Supnidubpny pwypuydwtt pwtkp
gnjg Ynt tnwp: Mnjuwhuyniphiup hn-
ghpupnyuuytu gpkpt JEpusniws tp
gt

Lhskp Eht np gdntwpu b kS
qnhnnniphiutitpnt quny Yp gnyuunk-
tkhti n1 hwtipwht swnwynipht Yp
dwinnigkht:

bull Zpwunht jEup n jhEuwy
wkwp Ep: Mnjuwhwyniphtup wnhljw
skp Yplup ppuyg: 2mukp np huwyg-
puypkp: Lhskp gnhnnniphiut wnht nu
&hqli pphlt mgwlgkyne:

Tnljun. ULHULPY SUGEUBUL

GL hpuopp wyte sk np Zpwtin ph-
ptgut ni nhukg ny-hwynit (kL quuun
oquniphtly), wy wyt np hp ghuwé ns-
huyp gkp dwuwdp huy b, winp kpkg
ubpniinubpnit ke huynt htwptp
Juyht, b jud w't wp wypws tp oo
Up wwnwykp Zpwunht «nipho»nt-
ptwt guikpny: bpku ukgnil) Jutquk-
gut twbt wjiyhuh dwpghl, npnbp
swwnkny hwunkpd «niphprnipbwt
qqugniup okptnnuinpniws hwtipuyyhti-
huwdwdwpnuyhtt qqugnidubp b
qgouniphttt niukhlt, qquynit kht
udwl «<niphorniphwt hwtnkw:

Uunlip’ wyu niphy nipholikpp, og-
umpbwt dknp Epluptght kL hniuly
junwowgut «Uljourt nt «Uljourh
Cwipdnidp, np hnuwtiph yEpwsnikiny
wyuop hp Yuipkiht Ypuk pupkunpngt-
1nt kL pupbthnjubint @npp Uuhnj dn-
nnynipnubpni, wqqhpnil,
thnppuwdwubiniehiuitbpnil, ghinbpnit
b ginuunidpbipnil, Ypouputipnit ko
hurwpujutimphiruutpnit vhot win-
Juy hhtt n1 unp wiwbnubpnit pk dw-
nwigniphutg wuwndwnubkpny
gnjniphil niikgnn guith, nunwuwwi-

ph qqugnuibpp:

Cninny Sniuniwp 19 E unpku
(opniwép  hpwwnwpwlniws Lk
wuowmotwlhg «Ujourh Uk 8niuniwp
19 hulluopl:hh — «I'UIIP»): (o8 ulIlI}Hl wiLk-
1h pwt wnwutwdbwly dpb L shuy
Zpwt Shup:

Puyg hp nbkupuljuip §p pubp,
wnniws kL hne wnwy wpnhiipubp:

Uwubuwinpbiny poupu, Yphwd
puk], np wjuop Zpwin Shup Zhd-
twplp Jubquws bt wyuwndwws-
b wphwgqgpuwlywmhb-
Upwlnpwpbljtpuyht witwhuh ghp-
ph Up Jpwy nipyk hptwy nbubby pk
hujjulwi bt pk thnppuuhwlub
Uhtu hwirwpwlwuniphtutbpnt jw-
pupkpnipbwig swpnitwljninng nun-
uniphiutikpp: Zhdwpyp, h
wnwpphpniphtt «unynpujui» hw-
jipniu Br «unynpuljub»  thnpp
wuhwghtbpnit Yp wbubk pojnpp B
hipwpwtishipp, jupkih hudwwyup-
thulyp:

B hp wju wkpdwlpp Yp pwpne-
twk Jkpwst] thnpp wuhwghubpniu
dhobtL jupwpbpniphiutpp pupbju-
thnt, pupbthnpubint Epujunwoun
gnpdh kL wpnpiuph:

7dniwup  gnps, ndniwp wuwyg-
dwlitbp, jEhuwljut wnwpbniphic

«Ulllou»
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BIENESTAR EMOCIONAL

Tu también podras hacer
cosas

Es bastante comun escuchar a perso-
nas decir “yo no me arrepiento de nada”.
La expresion en muchos casos va acompa-
fiada de cierto tono de suficiencia, soberbia
y aparente manejo de emociones y senti-
mientos.

“No todo lo que brilla es oro”, decian
los mayores, y sin tantos conocimientos de
psicologia positiva, ni lecturas de autoa-
yuda, diria que estaban en lo cierto.

Hay una parte de nosotros que se
oculta para no mostrar sufrimiento o dolor,
y tan bien guardado queda, o tan pronto co-
mienza lo oculto a buscar conductas natu-
rales, que sacar a la luz una culpa o
pretender un sinceramiento sanador con
uno mismo, puede costar un esfuerzo muy
grande que no siempre estamos dispuestos
a realizar.

Y asi va la vida, tapando y ocultando,
sin aparente arrepentimiento, cargando una
pena que suele colgarse en la mala suerte,
las limitaciones personales, sociales o cul-
turales; también en las situaciones del con-
texto y en general en “los otros”.

Es verdad que el ser humano en su
mente fabrica una infinidad de recursos,
que a modo de respuestas satisfactorias, im-
piden recrear un sufrimiento ya vivido. Lo
que menos queremos es volver sobre temas
que aun nos molestan y el recurso mas facil
es ponerlo en el olvido o naturalizarlo en
una conducta que disfrace, en vez de rever
y acompaiiar el proceso de aquello que
duele, para que sane o busque reparacion.
Aunque no siempre la encuentre, la bus-
queda ya es en si misma una actividad re-
paradora.

El pasado queda en el pasado. En ge-
neral, nada podemos hacer sobre lo ya
hecho. Las consignas de la modernidad son
“vivir el presente”. La mente asi razonay
lo expresan las acciones sobreactuadas. Sin
embargo, el cuerpo siente una molestia que
traducida al lenguaje psicologico llamare-
mos ansiedad, y la misma es el origen de
muchos sintomas conductuales y biologi-
cos.

Si hablamos del ayer, con una vision
retrospectiva del “si hubiera hecho tal o
cual cosa” es claro que estariamos enredan-
donos en una espiral mental que nos atra-
paria y nos mantendria atados a cuestiones
que no podemos solucionar. Ese tiempo ya
pasd. No obstante, cuando hablamos de re-
flexionar sobre nuestras conductas pasadas,
0 sentimos que nos sigue molestando algiin
dolor del pasado, una revision de aquellos
momentos, recreados en el presente puede
ayudar a evolucionar, a crecer o madurar.
Indefectiblemente esto nos va a conducir a
aceptar y sanar, dos condiciones esenciales
para el bienestar emocional.

La historia personal se construye
sobre la base de estructuras, de naturaleza
humana y también de condicionamientos
de contexto. Cuando podemos observar el
pasado y reflexionar sobre esas construc-
ciones encontraremos recursos para vivir
mejor el presente y planificar un mejor fu-
turo libre de “molestias emocionales”.

Hay gente que se arrepiente de no

haber estudiado; otros, de no haberse dado
cuenta de un mal amor, de una infidelidad,
de haber roto relaciones con familiares o
amigos, o al revés, de no haber tenido el co-
raje de poner limites; de no haberse ido de
vacaciones, cambiar de trabajo... Los
ejemplos son muchos. Cada uno de noso-
tros puede tener mas de una situacion por
la que arrepentirse, y la pregunta a modo de
ejercicio es /Qué haremos ahora que ya sa-
bemos que estamos arrepentidos?

Lo ideal seria poder realizar acciones
ahora, aunque esa accién minima sea reco-
nocer algo y aceptarlo, para no tener que
cargar con ello hasta nuestros tltimos dias,
en donde las posibilidades de reparar con
otros o con uno mismo se vuelven mas es-
casas.

Los enojos y las rabias son moneda
frecuente y en general si no calan profundo
no tienen espacio para el arrepentimiento.
Los conflictos del amor, familiares, en ge-
neral los vinculados a las relaciones perso-
nales y a la responsabilidad que teniamos
sobre esos conflictos, son los que marcan,
segun los estudiosos del tema, los mayores
arrepentimientos a la hora de estar cercanos
a la muerte.

Arrepentirse no es solo llorar o pedir
disculpas, se necesita un poco mas... Pro-
ducto de la conviccion personal de que uno
ha sentido dolor, se hace responsable por
ello y decide transformar una forma, una
manera, una conducta. Y es necesario que
pueda explicar su arrepentimiento para me-
jorar esas relaciones personales dafadas.

El autoconocimiento es una herra-
mienta fundamental para encontrar la
forma de expresar arrepentimiento, en un
dialogo sincero primero con uno mismo, y
luego con nuestros vinculos, facilitando el
encuentro desde una nueva perspectiva,
libre de cargas.

“...Después de un tiempo aprenderas
que el sol quema si, te expones dema-
siado...

Aceptaras que incluso, las personas
buenas podrian herirte alguna vez y nece-
sitaras perdonarlas...

Aprenderdas que hablar puede aliviar
los dolores del alma...

Descubriras que lleva afios construir
confianza y apenas unos segundos des-
truirla,

Y, que tu también podras hacer cosas
de las que te arrepentiras el resto de la
vida...”

APRENDERAS — William Shakespe-
are (Dramaturgo, poeta y actor inglés 1564-
1616)

Clr. Cristina Inés Papazian
cristinapapazian@gmail.com.
Counselor (Consultora Psicologica)

con especializacion en

Desarrollo Personal-

Terapia Transgeneracional DINA-
MICA DEL ARBOL GENEALOGICO-
Conferencias, encuentros y talleres

para el desarrollo personal y el bien-
estar emocional.

MENDOZA

Arte en Killka:
hay que seguir el hilo

Un colectivo de Mendoza y otro de
Buenos Aires crearon piezas inspiradas en
el discurrir de los hilos, las montafias y las
mujeres, con una curaduria bipartita y
como un ejercicio de intercambio.

Desde el habitar y la experiencia,
desde el territorio, la identidad y la geogra-
fia, doce artistas mujeres, de Mendoza y
Buenos Aires, construyeron sus relatos
acerca del paisaje y el aura que sobrevuela
en la mesa cuando de manera individual o
colectiva el bordado encuentra nuevos te-
SOros.

Friso La Verdad
En la galeria de arte de Bodega Salen-
tein, una muestra reune hasta marzo las
obras que construyeron las artistas mendo-
cinas Sandra Barrozo, Gabriela Romero,
Natalia Quesada, Antonella Pezzola, Ji-

cada una quisiera y desde donde cada una
eligiera qué bandera queria levantar», dice
Antonella.

Natalia Quesada se refiere a la presen-
cia de las cumbres que envuelven y abra-
zan, a la inmensidad, el misterio y la
belleza, al ser montafiés. Antonella Pezzola
traza la comuniéon que mujer y montafia
configuran desde la fuerza, la potencia y la
union. Gabriela Romero rompe los limites
entre orfebreria, arte y pintura, y Agostina
Francese utiliza el hilo como herramienta
de dibujo para recitar la poesia intangible
de ambos universos.

En Jimena Lusi esta presente el acti-
vismo y el disefio grafico, y en Sandra Ba-
rrozo, la magia de lo infantil, lo femenino
y lo ficticio en obras blandas para acariciar
y recorrer las puntadas de su paisaje inte-
rior: «El bordado es eso: mujeres reunidas,

mena Lusi y Agostina Francese, quienes
reunidas bajo el «paralelismo» tematico de
la mujer y la montaia, crearon piezas sobre
tela en el refugio de sus talleres y con la cu-
raduria de Sofia Jacky Rosell, coordinadora
del espacio Killka.

Por su parte, Stella Benvenuto, Maria
Gracia Salinas, Dina Strauss, Marian Cvik,
Maria Villanueva y Nadine
Youssefian arrojaron la primera
piedra en Buenos Aires con in-
tenciones de realizar una residen-
cia artistica en Mendoza, y de
una reunion espontanea con el
director de la Galeria Ambos
Mundos, Eduardo M. Saubidet,
curador de la exposicion resul-
tante, surgié mds tarde el pro-
yecto de exponer y junto a Sofia,
de generar una experiencia local
que fuera exhibida en simulta-
neo.

En las alturas de Tupun-
gato, donde la artista Stella Ben-
venuto pasé parte de su infancia
y en su finca que visita todos los
afios, las mujeres soltaron el
ritmo de la ciudad porteia para
habitar la naturaleza autoctona al
tiempo que plantearon, punto por
punto, la realizacion de un friso
«narrativo» de ocho metros. En-
vueltas en el espiritu del trabajo
colectivo, este grupo de bordadoras de Bue-
nos Aires se dejé empapar por el entorno
para volcar esa experiencia a la gran obra
que representa «La Verdady», como denomi-
naron al proyecto.

Las mendocinas, en cambio, tras reu-
nirse y compartir sus producciones previas,
decidieron abordar obras de manufactura
individual y en «La resistencia del hilo» ar-
maron sus retazos de memorias como mu-
jeres de las montafas, asi como muestras
de sus distintos lenguajes expresivos. «Qui-
simos hablar de esto desde el lugar que

compartiendo, creando momentos, inter-
cambiando experiencias, escuchando,
riendo, pensando...»

En el caso de las artistas de Buenos
Aires, esos dias en la naturaleza fueron la
plataforma que defini6 la necesidad de
hacer una obra colectiva que fuera testimo-
nio de las vivencias que marcaron la resi-

La obra individual de Na-
dine Youssefian, quien tam-
bién intervino en el friso.

dencia. «De forma natural y espontanea
cada una tomo6 una tematica que atravesara
su vivencia. El rio, las piedras, las monta-
nas, el granizo y el sol, la presencia de las
personas, lo ancestral y la naturaleza impo-
nente fueron tomando forma en la produc-
ciony, comparten sobre el proceso de lo
expuesto en Killka hasta fines de marzo.
La muestra tiene lugar en el Espacio
de Arte Killka de Bodega Salentein, en Los
Arboles, Tunuyén. Para més informacion
comunicarse al 02622 42-9570. Abierto de
martes a domingo de 12.30 a 15.30 hs.
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En Goris, Armenia, entre el 30 de
junio y el 14 de julio del corriente afio, se
desarrollara un seminario intensivo sobre
"Cocina armenia y bebidas alcoholicas de
la region de Siunik". En el transcurso de
dos semanas, los participantes obtendran un
profundo conocimiento sobre la cocina re-
gional, exploraran docenas de platos y be-
bidas locales y conoceran la historia de las
recetas y secretos de cocina.

Se trata de una excelente oportunidad
para quienes estén interesados en la cultura
nacional y regional de Armenia, con el des-
cubrimiento de la diversidad y secretos de
la cocina nacional, como parte integral de
la cultura armenia.

Los participantes también tendran la
oportunidad de explorar los lugares de in-
terés historico y cultural, la arquitectura, los
monumentos y la naturaleza de la region.

El programa es desarrollado conjun-
tamente por la ONG Dispro Line y ARMA-
CAD Armeniay los cursos estaran a cargo
de especialistas en cocina nacional y en be-
bidas alcohodlicas tradicionales armenias,
famosas por sus técnicas de produccion.

Los cursos

Son capacitaciones y practicas sobre
platos y bebidas nacionales en uno de los
restaurantes de la ciudad de Goris, capaci-
tacion tedrica en el aula y sesiones sobre la
historia de la region, la vida diaria nacional,
la comida y la cocina. La cursada girara al-
rededor de los siguientes temas:

Comidas auténticas de la region de
Siunik, sus recetas y técnicas de prepara-
cion.

Produccion y técnicas de consumo de
bebidas alcohdlicas nacionales de la region
de Siunik (vodkas de distintos tipos, vino,
doshab, machar, etc.).

Historia, cultura y arquitectura

Diariamente, las clases comenzaran
en la cocina e incluiran una sesion de co-
cina completa, presentacion de las recetas
y una explicacion de todos los detalles ne-
cesarios por parte del chef. En esta seccion,
cada participante puede participar en la ca-
pacitacion ayudando al chef. Después de
cocinar, todos los participantes degustaran
el plato. Duracion: alrededor de 2 horas.

Luego habra una clase tedrica de 30
minutos, sobre episodios de la historia, cul-
tura y arquitectura de la region de Siunik.

Después de ello, los participantes to-
maran clases de entrenamiento para fia
produccion de bebidas alcoholicas. Una
gran variedad de bebidas alcoholicas de la
region de Siunik se elaboran en granjas par-
ticulares, por lo que estas clases se dictaran
en aquellos domicilios que cuenten con
afos de experiencia en su proceso de ela-
boracion. Se vera el proceso de fabricacion
de vodka de diferentes frutas.

Idioma
Armenio, aunque habra traduccion al
inglés.

Excursiones
Hay excursiones programadas para
los fines de semana. Los participantes vi-

ARMENIA

Seminario de verano “Cocina armenia y bebidas alcohdlicas
de la region de Siunik”

sitaran el monasterio de Datev, Jntzoresk,
Halidzor, la vieja Goris, Noravank, Vorod-
navank, Sisian, Karajundj, las cascadas
Shaki, Stepanakert, Shushi y Gandzasar.

Resultados
Los conocimientos adquiridos en este
curso intensivo permitiran su aplicacion en
la investigacion académica, negocios, pro-
yectos iniciales y / o pasatiempo.

Condiciones
La escuela internacional de verano
esta abierta a cualquier persona mayor de
18 afos interesada en la cultura armenia y

regional, la cocina nacional y la arquitec-
tura.

El programa esta disefiado tanto para
historiadores, antrop6logos, arquitectos, et-
nografos, especialistas culinarios como
para cualquier otra persona que tenga in-
terés en cocinas nacionales, que solo quie-
ran aprender mas recetas de cocina o para
quienes piensen que esta escuela de verano
sera un intercambio agradable para su vida
personal.

Costo

El curso cuesta U$ 1990 e incluye:
transporte de Erevan - Goris - Erevan (30
de junio y 14 de julio), alojamiento y co-
mida en Goris desde el 30 de junio hasta el
14 de julio. Todos los gastos de viaje du-
rante el programa.

No se cubren costos de visa (si los
hay), seguro, viaje a Armenia y de Armenia
a sus respectivos paises, como gastos de
acompafiamiento.

Inscripciones

Los interesados deben dirigirse a:

https://armacad.info/2018-12-14--
summer-school-cfa-armenian-cuisine-and-
alcoholic-drinks-of-syunik-region-30-june-
14-july-2019-goris-armenia y completar el
formulario de inscripcion. Se solicita ade-
mas una carta de presentacion en inglés (no
mas de 2400 caracteres) en el que explique
los motivos de su participacion.

Fecha limite de recepcion de solicitu-
des: 5 de abril de 2019.

Hasta el 5 de mayo de 2019 debe ha-
cerse efectivo el pago del monto total del
curso a través de una transferencia banca-
ria, cuyos datos seran otorgados por los or-
ganizadores.

No se otorgan becas, pero a pedido de
los solicitantes, la Escuela de Verano puede
facilitarles una carta de invitacion oficial a
fin de que puedan gestionar becas de ma-

nera personal.

Expertos
Araik
Torosian:

Desde hace
mas de veinte
anos, se dedica a
la producciéon de
vodka de frutas
caseras. Heredo
esta profesion de
su padre, quien
fue considerado
el mejor produc-

tor de bebidas caseras en Goris. Araik pre-
para vodka de ciruela, frambuesa, durazno,
damasco, rosa mosqueta, uvas, higos y vino
de diferentes tipos de uvas. También ela-
bora goma de morera, que es el mejor re-
medio natural para tratar cientos de
enfermedades.

"Nagharsh"

Es una fabrica de lavash, fundada
hace diez afios, ubicada en el centro de la
ciudad de Goris.

.Para preguntas y consultas, contac-
tactarse con: armenian@aspirantum.com o
por whatsapp a:

Dr. Khachik Gevorgyan

(khachik@armacad.info)

+374-91-557978

Asik Baghdagulian:
Se ha especializado en cocina regional
desde hace 2 décadas. Es maestra en la pre-
paracion de mas de 20 platos tradicionales.

Sociales

Nacimientos
Luca Vikén Balassanian

Para alegria de sus papas, Andrea Balukian y Francisco Balassanian, el 27 del co-
rriente nacio el pequeno Luca Vikén.

Sus abuelos, Cristine Avedissian y Helio Balukian (San Pablo, Brasil) y Marta Yous-
sefian y Rafael Balassanian, lo recibieron con todo su amor.

Mas que felices estan sus bisabuelas, Jeanette Avedissian, Akabi Balukian y Maria
Youssefian, quienes comparten con tios abuelos y tios bisabuelos la alegria del nacimiento
de Luca.

iBienvenido, Luca, y felicitaciones!!!

Recordatorio

Pascual Carlos Ohanian

3 de abril de 1932 - 7 de febrero de 2018

Querido papa: A un afio de tu fallecimiento te

recordamos con el amor de siempre y reconocemos

y confirmamos que tus palabras, consejos y ense-
flanzas dejaron una huella dificil de olvidar.

Tu esposa, Arlette

Tus hijos, Anibal, Fernanda,

Silvia y Rubén

Tus nietos, Abril, Axel, Noel, Paula y Sol




