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NIKOL PASHINIAN

Primeros pasos tras
ganar las elecciones
legislativas

Tras haberse adjudicado la victoria en
las elecciones legislativas del 9 del co-
rriente, el primer ministro en ejercicio,
Nikol Pashinian, comenzo6 una serie de reu-
niones protocolares y de trabajo, con miras
a su reeleccion como jefe de gobierno de
Armenia.

En primer lugar, el 14 del corriente vi-
sit6 al katolikds de todos los armenios y pa-
triarca supremo, S.S. Karekin II, en la Santa
Sede de Echmiadzin.

Al darle la bienvenida, el katolikos fe-
licito a Nikol Pashinian por el resultado de
las elecciones y le auguro éxitos en su ges-
tion.

“Sabemos que hay muchos proble-
mas, dificultades y desafios a los que se en-
frenta nuestro pais, que exigen la

consolidacion entre nuestros hijos disemi-
nados por el mundo, nuestras fuerzas so-
ciales y politicas, la movilizacion de
nuestro potencial nacional, asi como la to-
lerancia, el perdon y el empoderamiento
que necesitamos para efectivizar nuestros
suerfios centenarios con esfuerzos conjun-
tos.

Estamos seguros de que esta concien-
cia nacional fortalecera a cada individuo
para colaborar incondicionalmente en la
construccion de la Patria, en ese trabajo
preciado y sagrado del progreso de la Pa-
tria.

Por otra parte, nuestra Iglesia debe
esforzarse por fortalecer la unidad nacio-

(Continiia en pdgina 3)

RECONOCIMIENTOS

Condecoran a los Sres.
Artin Kalpakian y Hovsep Tahta

Las personalidades distinguidas junto al primado de la Iglesia Apostolica Armenia
para la Argentina y Chile, arzobispo Kissag Mouradian. (Ver pdgina 3)
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RELACIONES BILATERALES

Armén Sarkisian, en la jura de
la presidenta de Georgia

El 16 del corriente, el presidente de
Armenia, Armén Sarkisian, estuvo presente
en la ceremonia de asuncion del mando de
la presidenta de la vecina Republica de Ge-
orgia, Salomé Zurabishvili, que tuvo lugar
en el Palacio Irakli II, en Telavi.

Antes del acto de jura, el titular del
ejecutivo de Armenia respondio a las pre-
guntas del periodismo sobre las relaciones
bilaterales. Dijo: “Armenia y Georgia, al
igual que nuestras dos naciones, tienen re-
laciones de amistad y fraternidad milena-
rias. Somos realmente naciones fraternas,
por ello es mas que natural que estemos
presentes en la asuncion del mando de la

nueva presidenta electa.

Felicito a Georgia y a su presidente y
le deseo muchos y renovados éxitos para
los proximos arios.

Estamos dispuestos a trabajar con la
presidenta, el gobierno, el parlamento y
muy particularmente con la gente, para
fortalecer nuestras relaciones.”

Durante su estadia en Georgia, el pre-
sidente de Armenia estuvo presente en la
cena de gala ofrecida por la nueva titular
del ejecutivo georgiano y mantuvo conver-
saciones informales con mandatarios y
jefes de las delegaciones visitantes.

COMISION ELECTORAL CENTRAL

Confirmo el resultado de las
elecciones

La Comision Electoral Central con-
firmo los resultados preliminares dados a
conocer al término de las elecciones legis-
lativas del 9 del corriente. La alianza Mi
Paso del primer ministro Nikol Pashinian
gand con el 70,4% de los votos, por lo que
tendra 88 de los 132 escafios en el nuevo
parlamento de Armenia.

El Partido Armenia Prospera de Ga-
guik Dzarukian termin6 en segundo lugar,
conel 8,3% y obtuvo 26 escafios en el par-
lamento.

Finalmente, el Partido Armenia Lumi-
nosa controlara los 18 escanos restantes,
habiendo obtenido el 6.4% de los votos.

La Comision también confirmd que
otros dos partidos importantes, el Partido
Republicano de Armenia del expresidente
Serge Sarkisian y la Federacion Revolucio-
naria Armenia - Tashnagtsutiun, no logra-
ron superar el umbral del 5% para ingresar
al parlamento. Obtuvieron el 4.7% y el
3.9% de los votos, respectivamente.
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KARABAJ

Nikol Pashinian recibio a
Andzrej Kasprzyk
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En el dia de ayer, el primer ministro de Armenia, Nikol Pashinian, recibio al repre-
sentante personal del presidente en ejercicio de la Organizacion para la Seguridad y Co-
operacion en Europa, Andrzej Kasprzyk.

Durante la reunion, se trataron temas relativos al proceso de paz en Karabaj.

Las partes sefialaron la necesidad de crear un clima de confianza mutua para avanzar
en las conversaciones de paz.

Bako Sahakian, con representantes
del partido “Armenia luminosa”

El presidente de la Republica de Artsaj, Bako Sahakian, recibié hoy en su despacho
a una delegacion del partido “Armenia luminosa”, encabezada por su presidente, Edmon
Marukian.

El titular del ejecutivo karabaji felicito a Marukian por el resultado obtenido en las
ultimas elecciones legislativas de Armenia, lo que le permite obtener bancas en la nueva
Asamblea Nacional.

Tras desearle éxitos en su gestion, el presidente y los invitados hablaron sobre temas
referidos a la construccion del Estado y asuntos de politica exterior.
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Primeros pasos tras ganar las
elecciones legislativas

nal. Debemos aprovechar cada oportuni-
dad para registrar nuevos logros en la vida
publica” -dijo el katolikos.

Al agradecer las expresiones del jefe
espiritual de todos los armenios, dijo Nikol

Pashinian: "Esta nueva era es una buena
oportunidad para reinterpretar la historia
de nuestra Tercera Republica, asi como la
historia milenaria de nuestra nacion.

Espero que lo que sucede hoy en Ar-
menia se convierta en una prueba unica de
que hemos podido aprender una leccion de
los errores que hemos cometido en nuestra
historia y, en general, de nuestras desgra-
cias, fracasos y victorias, una leccion viva
que nos permita servir al bienestar de nues-
tro pueblo, de nuestro pais, la Republica de
Armenia, la Republica de Artsaj y la pro-
teccion de los derechos de nuestro pueblo
en general.

Considero importante subrayar que
los cambios que se estan produciendo tie-
nen una base de valores seria y el valor
mds importante que debe estar en nuestras
vidas cotidianas es el respeto por los demdas
al tiempo que se respetan los derechos pro-
pios. Porque para ser consecuente con sus
derechos, uno también debe respetar los
derechos de los demas.

Es muy importante lograr un clima de
mutuo respeto civil, politico e individual y
es importante que ese entorno eche raices
fuertes en nuestro pais.

En la historia de nuestra tercera Re-
publica, en general ha sucedido que se ha
confundido la democracia con la anarquia,
con la debilidad o la cortesia con debili-
dad. Todavia existe esa vision pero espera-
mos que haya un cambio positivo en estos
valores en lo inmediato.

El respeto mutuo, el respeto por la li-
bertad, la conciencia de nuestra agenda y
los intereses colectivos son los temas im-
portantes que debemos encarar en el fu-
turo, porque este es un ciclo en el que las
metas individuales deben ser expulsadas de
nuestras percepciones y conciencia.

Debemos presentar objetivos nacio-
nales, estatales, publicos y servir a estos
fines” -concluyo Pashinian.

Finalmente, al agradecer la recepcion
de Su Santidad, declar6: “La Santa Sede de
Echmiadzin es nuestro centro espiritual .

Con una delegacién del

Catolicosado de Antilias

El 17 del corriente, el primer ministro
recibid a una delegacion del Catolicosado
de la Gran Casa de Cilicia, encabezada por
el arzobispo Shahé Panosian, que viajo a
Armenia a fin de felicitar a Nikol Pashinian
por el éxito obtenido en los comicios.

Con la USAID

En el dia de ayer, el primer ministro
recibid a Brock Bierman, administrador au-
xiliar de la Oficina de Europa y Eurasia de
USAID. Durante la reunion, se dio impor-
tancia al fomento y la expansion de la coo-
peracion efectiva de la USAID con
Armenia en una amplia gama de areas. Al
sefnalar que el gobierno de Armenia conti-
nuara implementando las reformas institu-
cionales necesarias para el desarrollo de las
instituciones democraticas, el primer minis-
tro destaco la importancia de la coopera-
ci6n con USAID. En ese sentido, considerd
que la visita de Bierman a Armenia era una
buena oportunidad para delinear areas pros-
pectivas para una mayor cooperacion.

“Nuestro objetivo es convertir la re-
volucion politica en una revolucion econo-
mica, y estamos dispuestos a cooperar
activamente con USAID en el camino para
implementar cambios drasticos. Nuestros
pasos tienden a fortalecer la democracia,
mejorar el clima empresarial, atraer inver-
siones y promover la sociedad civil", dijo
Nikol Pashinian, considerando que la inter-
accion con USAID puede progresar en los
campos de la agricultura, la infraestructura
y la educacion. Agregd que su gobierno
desea desarrollar la cooperacion economica
y aumentar la rotaciéon comercial con los
Estados Unidos.

Tras felicitar a Pashinian, Bierman
exppreso que "La Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional
esta preparada para trabajar con su go-
bierno en un intento por fortalecer las ins-
tituciones  democrdticas, frenar la
corrupcion y promover el comercio y las in-
versiones'".

Las areas especificas de la coopera-
cion bilateral se trataran en reuniones regu-
lares entre el gobierno de Armenia y la
Oficina de la USAID en Erevan.

Condecoran a los Sres.
Artin Kalpakian y Hovsep Tahta
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El domingo 16 del corriente, en la Iglesia Armenia San Jorge de Vicente Lopez, fue-
ron condecorados con la orden de San Nersés Shnorhali (El Agraciado) enviadas por el
katolikds de todos los armenios y patriarca supremo, S.S. Karekin II, los benefactores
Artin Kalpakian y Hovsep Tahta, en mérito a sus incesantes servicios a la Iglesia Apos-
tolica Armenia.

La ceremonia fue presidida por el primado de la Iglesia Apostolica Armenia para la
Argentina y Chile, arzobispo Kissag Mouradian, quien impuso las condecoraciones.

En la foto, los condecorados junto con los Sres. Jorge Tossounian, presidente del
Colegio Armenio de Vicente Lopez, Aleksan Haci Markaryasoglu, presidente de la Co-
mision Administrativa de la Iglesia y el parroco, R.P. Mashdotz Arakelian.

Un merecido reconocimiento a la trayectoria y a la disposicion de servicio a la Iglesia
y a la comunidad.
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DE “LA VANGUARDIA” DE ESPANA

El enigmatico amante de Armenia

Gran luchador, el primer ministro
y ‘revolucionario’ armenio

es mas activista que politico y no
esta claro cual es su ideologia

FELIX FLORES, EREVAN.- “Mi es-
tilo puede no ser muy agradable para
mucha gente”, decia Nikol Pashinian el 10
de diciembre, al dia siguiente de ganar unas
elecciones legislativas anticipadas que con-
voco para conservar el cargo de primer mi-
nistro de Armenia, ganado el 8 de mayo con
una revuelta popular pacifica inesperada en
esta aislada ex republica soviética del Cau-
caso muchos anos después de las revolucio-
nes de colores en la vecina Georgia y en
Ucrania.

La coalicion de Pashinian logro el
70% de los votos (pese a una alta absten-
cion, debida a diversos factores sociologi-
cos) y dejo fuera del Parlamento al Partido
Republicano, que tenia la mayoria y en dos
decenios de gobierno autoritario sumi6 el
pais en un pozo de corrupcion. Su campaiia
fue virulenta, agresiva.Tras la victoria, Pa-
shinidn negd haber dicho que queria “aga-
rrar a los republicanos del cuello y
echarlos”.

En los pasados siete meses como pri-
mer ministro se ha dedicado a perseguir co-
rruptos (es notorio el caso de un general
retirado que tenia una coleccion de coches
y un zoo privado que alimentaba con co-
mida robada a la tropa). Sobre todo, no ha
dado tregua al expresidente Robert Kocha-
rian, responsable en el 2008 de la represion
de las protestas por fraude electoral en
favor su sucesor, Serge Sarkisian, que
acab6 con diez muertos. Aquello es un
motor que mueve atn a Pashinian. Tuvo
que esconderse durante un afio, fue conde-
nado a siete afios de carcel y finalmente
amnistiado al cabo de dos. Para muchos re-
sulta obvio que lo de Pashinian con Kocha-
rian es personal.

Todo esto, bien utilizado propagandis-
ticamente, ha engrandecido su figura. Algo
cargado de espaldas, cefiudo y sombrio, re-
concentrado, pero de sonrisa franca a veces,
hay cierto culto a Pashinian. Su imagen de
los dias de la revolucion esta a la venta en
todo tipo de objetos y parafernalia. El dice
que “no puedo prohibir que lleven camise-
tas con mi cara, y no me puedo imaginar
negarme a un selfie en la calle. No se como
pasan estas cosas pero no son un peligro
para la democracia”.

Si lo sabe. El mismo entrd en el juego
luciendo siempre una gorra, regalada por
un disenador, con el lema “Con coraje”,
que es lo que dijo un dia a alguien que hacia
sonar el claxon de su coche en una protesta.
La camiseta militar de camuflaje que solia
llevar era otro mensaje, muy importante en
este pais diminuto que vive en estado de
guerra latente con Azerbaiyan —por la ocu-
pacion armenia del enclave de Nagorno
Karabaj hace dos decenios—, que tiene la

frontera de Turquia cerrada y el conflicto
por el genocidio armenio alin sobre la
mesa, dos Ginicos vecinos amistosos —Iran
y Georgia— y una gran dependencia de
Rusia, que mantiene una base militar y vi-
gila la frontera turca.

Pashinyan es un patriota, “un amante
de Armenia”, segtn lo describe el ex dipu-
tado independiente y politdlogo Tevan
Boghosian. Su hijo Ashot (tiene otras tres
hijas) cumpli6 los 18 en mayo y, a diferen-
cia de los retofios de gente poderosa, pidio
hacer el servicio militar en Nagorno Kara-

muchos le definen. “Nunca dije que lo
fuera. En el siglo XXI no hay lineas claras
en las ideologias politicas. No acepto que
me llamen a mi o a mi partido liberal, cen-
trista o socialdemocrata porque nuestros
objetivos van mas alla de ismos”.

Su coalicién dominara el Parlamento
y la oposicion sera interna, lo que hace
temer que se vuelva un autoritario

En el campo revolucionario repiten
esta idea. Y eso mismo es lo que va definir
el nuevo Parlamento que empezara a fun-
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Boghosian utiliza ese calificativo de
“amante de Armenia” para “simplificar”,
porque cuesta catalogarlo, no se sabe qué
piensa. Mas activista que politico, aunque
fue seis afios diputado, esta considerado
sobre todo un luchador, y cuando le pregun-
tan por sus héroes, nombra a Nelson Man-
dela, a Vaclav Havel y Lech Walesa, pero
especialmente al Ché Guevara “porque
dejo el gobierno en Cuba para seguir la re-
volucion, y eso no es facil. Es alguien con
una fuerte ideologia que respeto mucho”.

Sin embargo, Pashinian dice estar mas
alla de ideologias. En un encuentro con la
prensa extranjera, dedicod varios minutos a
argumentar por qué no es un liberal, como

cionar el 7 de enero. Serd el Parlamento
mas joven de la historia, y muchos saldran
de pobres con un sueldo que mas o menos
quintuplica el salario medio, equivalente a
unos 250 euros. La presencia de activistas
de la sociedad civil -que se concentra en la
capital- es importante. No han surgido de
la nada en este 2018. A pesar del régimen
autoritario, en el 2013 hubo una campaiia
de desobediencia contra la tarifa del auto-
bus y en el 2015 “Electric Yerevan” movi-
liz6 a miles contra la subida de la luz. Pero
hay que buscar el origen en las protestas del
2008 que acabaron en masacre.

Expulsados los republicanos, no habra
oposicion real: surgird dentro de la propia
mayoria de la coalicion de Pashinian y de
otros dos partidos subordinados a ella. Y si

la camara se convierte en una olla de gri-
llos, ;como ha de lidiar con ella alguien que
ha liquidado el viejo régimen, alguien que
en tanto que lider no puede dudar? Abunda
el presentimiento de que Pashinian pueda,
en esa situacion, convertirse en un autori-
tario.

Hay quien le define como un “micro-
gestor”, alguien que controla demasiado a
sus colaboradores, lo que hace dificil traba-
jar con él. “Debe aprender que hay que go-
bernar con las palabras. Tiene que
aprender a delegar. Si no lo hace, se can-
sara pronto con las cuestiones técnicas”,
dice Tevan Boghosian, director de un think
tank . “Yo no estaré haciéndolo todo en
lugar de los demds”, dice Pashinidn.
Cuando pide a todo el mundo que “aporte
su esfuerzo personal”, lo que revela es
cierto deseo de que las cosas se hagan
como ¢l quiere.

Esta sociedad aun vive bajo el legado
soviético de un Estado fuerte que controla,
provee y cuida.

Ese “a trabajar” que propugna choca,
por un lado, con la realidad: al menos un
30% de la poblacion vive bajo el umbral de
pobreza y la mitad de las familias reciben
dinero de sus emigrantes, la mayoria en
Rusia. Por otro lado, esta la mentalidad.
Maria Garabedian, activista durante la re-
volucion y hoy diputada electa, dice que
“esta sociedad aun vive bajo el legado so-
viético de un Estado fuerte que controla,
provee y cuida. Y esta sociedad todavia
pide una fuerte intervencion del Estado,
que no es lo este gobierno quiere hacer”.

El problema, seiiala Garabedian es la
falta de referencias ideoldgicas sobre como
se han de conseguir empleos, infraestructu-
ras, bienestar social. Esto se aprecia en los
propios cuadros revolucionarios, que no pa-
recen tener claro lo que son politicas libe-
rales, socialdemoécratas o socialistas.
Cuando se les pregunta por aspectos con-
cretos, como el sistema de salud, las con-
funden. Si se definen por algo seria por un
puro pragmatismo. “Tenemos que ser una
mezcla y dar respuestas distintas”, dice
Lena Nazarian, de quien se ha especulado
que podria presidir el Parlamento.

Existe también la sospecha de que
Pashinian y su equipo son en realidad dé-
biles. En siete meses, aparte de luchar con-
tra la corrupcion, no han hecho mucho mas.
“Se ha dedicado sobre todo al control de
darios -valora Poghosian—, pero ha hecho
algunas cosas positivas, la hacer funcionar
el sistema bajo el imperio de la ley, y lo ha
hecho a base de voluntad politica”.

En este tiempo, los revolucionarios
aumentaron considerablemente las pensio-
nes (la minima era de unos 50 euros) pero
la situacion econdmica ha empeorado, con
lo cual la mejora no se notd, seiala Maria
Garabedian. Unas cien familias controlan

(Continna en pdgina 5)
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El enigmatico amante de Armenia

el 70% de la economia a base de monopo-
lios, en particular importadores. Y ese es
precisamente uno de los objetivos de lo que
Pashinian llama la “revolucién econo-
mica”, o la segunda fase revolucionaria.

“Vamos a crear un entorno en el cual
la gente pueda hacer algo por si misma, no
esperar a que el Gobierno les de. Libera-
remos a los micronegocios de impuestos”,
ha dicho Pashinian. Dadas las condiciones
de vida en Armenia, sobre todo en el
mundo rural, esto parece puro neolibera-
lismo. Sin embargo, en un reflejo de esa in-
definicion ideologica, Lena Nazarian cree
que “en algunos aspectos, tenemos una
aproximacion socialista”. Por lo menos, la
diputada reconoce que “los trabajadores
no conocen sus derechos, la cultura sindi-
cal no existe todavia y los sindicatos estan
conectados con los empresarios; tenemos
que mejorar la legislacion”.

Parece claro que a Nikol Pashinian le
importa sobre todo la ley y la aplicacion de
la ley, y no es tan consciente de la necesi-
dad de un cambio en esa mentalidad post-
soviética a la que se referia Maria
Garabedian. Si algo ha conseguido la eufo-
ria revolucionaria es un cambio de actitud
en la gente. Son muchos los que relatan

anécdotas de como ahora se rechaza pagar
sobornos, se llama a la policia sin temor
cuando es necesario (y ésta se comporta
como es debido, a pesar de que no se han
aumentado los sueldos), se arrojan las co-
lillas a las papeleras en lugar de al suelo...
Pero todo eso no es suficiente.

Naturalmente, Pashinian ha cometido
y comete errores. El primero y mas grave
fue cuando, dos meses antes de alcanzar el
poder revolucionario, dijo que queria apar-
tar Armenia de Rusia. En el debate poste-
rior a la renuncia del ex presidente Serge
Sarkisian a continuar en el poder como pri-
mer ministro no se habl6 de otra cosa du-
rante nueve horas. Finalmente, Pashinian
corrigid y no cometera el mismo error que
el infausto ex presidente georgiano Mijail
Saakashvili, cuya deriva occidental llevo al
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pais a una breve guerra con Rusia en la que
perdio los territorios de Abjasia y Osetia del
Sur en el 2004. La experiencia de Ucrania
también es una leccion. Armenia mantiene
un tratado de seguridad con Rusia (que por
otra parte vende armas a su enemigo Azer-
baiyan) y en lo econémico es miembro de
la Unidon Euroasiatica, que patrocina
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Moscu. Pero a la vez, tiene suscrito un
acuerdo comercial con la Union Europea.

“En Armenia es muy peligroso tener
que elegir entre la Union Europea y
Rusia”, dice Alen Ghevondian, que fue
asesor en politica exterior durante la presi-
dencia de Serge Sarkisian. Y afiade: “La
mayor peculiaridad de Armenia es que in-
vierte muchos esfuerzos en mantener el
equilibrio entre Rusia, la UE y Estados
Unidos. Elegir a uno seria algo artificial,
y creo que nuestros socios estan interesa-
dos en lo mismo ™.

Uno de los problemas de Nikol Pa-
shinian es que no esta claro si no escucha a
sus asesores o si estos no hacen bien su tra-
bajo, porque emite mensajes contradicto-
rios. Esto se nota a la hora de hablar para
la prensa local y la extranjera. Ante los me-

Para Ashotian, es evidente que “no es una
revolucion sino un cambio de poder, porque
no va a haber cambios ni en politica exte-
rior ni en economia”. Segun el lider repu-
blicano, “Armenia es un caso de estudio
sobre como un populista llega al poder”.

Es un analisis muy sesgado sobre lo
que comenzd como una revuelta popular
que fue capaz de ganarse tanto a la policia
como al ejército, algo que a decir de mu-
chos evito la represion y con ella una ma-
tanza. Moscu, que permanecia alerta y
siguié muy de cerca todo el proceso, era
consciente de ello.

Los republicanos han recibido un
golpe muy duro, y el poder que atin man-
tienen en el ambito rural podria desinte-
grarse. Hasta la primavera no haran un
congreso para reconstituirse. Quiza sera
tarde para entonces porque Nikol Pashi-
nian y los suyos les tomaron la delantera.
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dios internacionales parece tener cuidado
en parecer mas liberal y pragmatico. Pashi-
nian y su mujer, Anna Hagopian, son perio-
distas, y una afirmacion sorprendente por
su parte en la citada conferencia de prensa
es que no hay conflicto de intereses en el
hecho de que ella siga siendo redactora jefa
del negocio que ¢l hered6 de su familia, el
diario The Armenian Times.

Pashinian es un populista claro, es un
buen ejemplo del surgimiento del popu-
lismo en Europa; lo organiz6 todo a base de
nuevas tecnologias y no es capaz de res-
ponder a preguntas dificiles

En las oficinas tipicamente soviéticas
del Partido Republicano, el derrotado can-
didato Armen Ashotian dice que “Pashi-
nian es un populista claro, es un buen
ejemplo del surgimiento del populismo en
Europa; lo organiz6 todo a base de nuevas
tecnologias y no es capaz de responder a
preguntas dificiles”. Esto tltimo es cierto...

El pasado septiembre, los republica-
nos intentaron arrebatarle el cargo de pri-
mer ministro. Las maniobras legales que
utilizé Pashinidn para contraatacar no solo
contaron con el apoyo de la calle: fueron
ademas tan complejas como arriesgadas.
Sorprendi6 a todos, dimitiendo y convo-
cando elecciones seguro de ganarlas. A los
republicanos, que contaban con varias op-
ciones para liquidarlo, “los venci6 por com-
pleto”, relata la periodista Rubina
Margosian. Aunque se ha equivocado algu-
nas veces, ha demostrado ser buen estra-
tega. (Juega Pashinian al ajedrez? “No.
Precisamente el que juega es Serge Sarki-
sian -quien tuvo que renunciar al poder en
su presencia, el 23 de abril-. Sarkisian es
ademas presidente de la federacion”.

(A qué jugara Nikol Pashinian?
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Exitosa cena a beneficio de Armenia

Buenos Aires, 10 de diciembre de
2018.- Bajo el lema “Unidos por Armenia”
y en conmemoracion de los 30 afios del te-
rremoto con epicentro en Spitak, se realizo
el lunes 10 del corriente, la primera cena
del Fondo Nacional Armenia y UNICEF
Argentina, a beneficio de la nifiez y la ado-
lescencia de Armenia, en el Faena Art Cen-
ter.

Este ano, el Fondo Nacional Armenia
de Argentina y UNICEF Argentina firma-
ron un Acuerdo de Colaboracion, con el ob-
jetivo de realizar acciones de recaudacion
que permitan generar fondos en la Argen-
tina para colaborar con las prioridades de
trabajo de UNICEF y el Fondo Nacional
Armenia, en Armenia para mejorar la salud,
educacion y proteccion de nifios, nifias y
adolescentes de ese pais.

Alejandro Kalpakian, presidente del

que se plasma en esta accion: “Me honra
saber como argentino y descendiente de ar-
menio, que como dice William Saroyan,
juntos: UNICEF y Fondo Armenia, en cual-
quier lugar del mundo, podemos crear una
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Fondo Nacional Armenia de Argentina, re-
salt6 el trabajo que realiza la institucion a
lo largo de 25 afios y la transcendencia del
nuevo acuerdo entre ambas instituciones
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Habla la embajadora
Ester Mkrtumian.

Nueva Armenia”, expres6 Kalpakian.

Por su parte, Ana de Mendoza, repre-
sentante adjunta de UNICEF en la Argen-
tina, expreso: “Estos dos afios fueron de
mucho trabajo, pero sirvieron para conocer-
nos, generar confianza y sonar juntos... Ese
sueflo se materializa en este evento”.

La embajadora de la Republica de Ar-
menia Sra. Esthera Mkrtumian dio unas pa-
labras en las que resalto la labor de
UNICEF en Armenia en temas elementales

como la nifiez y la adolescencia desde su
fundacion hasta la actualidad. Luego el ar-
zobispo Kissag Mouradian hizo la bendi-
cion de la comida.

Julian Weich -embajador de UNICEF
Argentina- y Veronica Varano fueron los
conductores del evento. Ademas, se presen-
taron distinciones en reconocimiento al tra-
bajo y trayectoria a los miembros
fundadores del Fondo Nacional Armenia de
Argentina.

La cantante Alin Demirjian realizd
una emotiva presentacion de la cancion cre-
ada por Charles Aznavour por motivo del
terremoto hace 30 afios “Pour Toi Arme-
nie”.Y, sobre el final de la noche, los invi-
tados disfrutaron de la musica de
Lapeband, con Sergio Lapegue y su banda.

Participaron también autoridades de

gobierno, representantes de instituciones de
la comunicad Armenia, empresas, benefac-
tores, celebridades y lideres de opinion.
Estuvieron presentes: Eduardo Eur-
nekian, Carlos Melconian, Fabian Pere-
chodnik, Jorge Enriquez, Magda
Tagtachian, Roman Lejtman, Juan Pablo
Maglier, Luis Otero, Matias Lammens,
Carlos Kambourian, el Dr. Daniel Stam-

(Continuia en pdgina 7)
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Exitosa cena a beneficio
de Armenia

boulian, Luis Zamora, Miguel Harutunian,
Emilio Monz6, Khatchik Derghougassian,
Teresa Calandra, Mora Furtado, Christian
Sancho, Gonzalito, Rulo, Gabricla So-
brado, Angie Landaburu, Tomas Eurnekian
y Donato, entre otros.

La recaudacion fue de $9.262.000 y
sera destinada a proyectos solidarios en la
region de Spitak, en beneficio de la nifiez y
la adolescencia de Armenia.

Todo esto fue posible gracias al apoyo
de los asistentes, donantes y benefactores
que acompafiaron esta importante accion
comunitaria.

Acerca del
Fondo Nacional Armenia
El Fondo Nacional Armenia fue cre-
ado en 1992 y cuenta con 21 filiales en el
mundo. Su mision es unir a los armenios

del mundo, organizando sus esfuerzos y re-
cursos para el fortalecimiento de la Repu-
blica de Armenia y de Artsaj.

Para mas informacion sobre el FNA'y
sus proyectos, visite
www.fondoarmenia.org y sus redes sociales
en Twitter, Facebook e Instagram.

Acerca de UNICEF

UNICEF trabaja en 190 paises para
cada niflo, en todas partes, cada dia, para
construir un mundo mejor para todos. Para
obtener mas informacion sobre UNICEF y
su labor en favor de los nifios visite uni-
cef.org.ar.

Siga a UNICEF Argentina en Twitter,
Facebook e Instagram.

Prensa del Fondo Nacional
“Armenia”

Gladys
Apkarian

Regalos personales
y empresariales

Informes aqui o a los teléfonos:
4771-2520 y 4521-6590

FONDO NACIONAL ARMENIA

De nuestros archivos

El Fondo Nacional “Armenia” se cred
en Erevan por decreto del primer presidente
electo de Armenia, Levon Ter Petrosian, el
3 de marzo de 1992 “como convocatoria
para que los armenios de la Patria y de la
diaspora tomen conciencia y estén presen-
tes en la etapa trascendental de la consoli-
dacion de la Armenia independiente”.

En la primera reunion, que tuvo lugar
el 16 de mayo de ese mismo afio, se con-
form¢ el Consejo de Administracion, enca-
bezado por el presidente Levon Ter
Petrosian e integrado por el vicepresidente,
Gaguik Harutiunian; el presidente de la
Asamblea Nacional, Papkén Ararktsian;
S.S. Vazkén I, katolikos de todos los arme-
nios y patriarca supremo; S.S. Karekin II,
katolikos de la Gran casa de Cilicia; el pri-
mer ministro Josrov Harutiunian; el minis-
tro de Relaciones Exteriores; el ministro de
Economia, Hrant Pakradian; el ministro de
Finanzas, Janik Janoian; el director del
Banco de la Republica de Armenia, Isaac
Isahaguian; la re-
presentante de la

Unién  General
Armenia de Bene-
ficencia, Louise
Manoogian  Si-
mone; el repre-
sentante del
Armenian  As-
sembly de
EE.UU., Hrair

Hovnanian; el re-
presentante de la
F.R.A. Tashnag-
tsutiun,  Vachik
Gharabekian; el
representante de la
Organizacion Demo-
crata Liberal - Ram-
gavar  Azadagan,
Arshavir Gundjian;
el representante del
Partido Social De-
mocrata  Hencha-
kian, Diran
Aguinian; Alex Ma-
noogian  (Estados
Unidos);  Charles
Aznavour (Francia),
Victor Hampartsu-
mian  (Armenia);
Hrant Matevosian
(Armenia), Stepan
Sitarian ~ (Rusia);
Vartan ~ Krikorian
(Estados  Unidos);
Eduardo Eurnekian
(Argentina), Henri
Verneuil (Francia) y
Eduardo  Seferian
(Argentina). (Sarda-
rabad, Edicion N°
658, 27 de mayo de
1992).

En esa misma
reunidén, se convir-
tieron en miembros
honorarios del
Fondo Nacional Ar-
menia, con un aporte
de un millén de do-
lares cada uno, S.S.

Vazkén I, Louise Manoogian Simone y
Hrair Hovnanian.

Cuando se creo, la Regional de la Ar-
gentina repitio6 el esquema fundacional del
Consejo Central, de manera que estuvo in-
tegrada por todas las instituciones de nues-
tra comunidad, como se advierte en la
Declaracion de junio de 1993, que se trans-
cribe bajo estas lineas. (Sardarabad, Edi-
cion N° 705, 23 de junio de 1993).

Ya antes, a comienzos del mismo afio,
el ingeniero Jorge Vartparonian, por enton-
ces designado consul honorario de Armenia
en la Argentina, habia publicado una “Carta
abierta a la comunidad” instando a la “co-
laboracion inmediata, que se canalizara a
través de una suscripcion especial girada
a través del Fondo Armenia. ” (Sardara-
bad, Edicion 687, 10 de febrero de 1993).

Desde entonces, sumamos 26 afios de
trabajo y colaboracion incondicional.
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La Unién General Armenia de
Beneficencia
les desea jmuchas felicidades y
un prospero2019!

Al presidente de la Republica Argentina, ingeniero Mauricio Macri

Al gobierno y al pueblo de Argentina

Al presidente de la Republica de Armenia, sefior Armén Sarkisian

Al primer ministro de la Reptiblica de Armenia, sefior Nikol Pashinian

Al gobierno y al pueblo de Armenia

A Su Santidad Karekin II, patriarca supremo y katolikos de todos los armenios

Al presidente de la Republica de Alto Karabaj, sefior Bako Sahakian

A la embajadora extraordinaria y plenipotenciaria de la Republica de Armenia
en la Argentina, concurrente con Uruguay, Chile y Pert senora Estera Mkrtumian.

A los miembros del cuerpo diplomatico de la Embajada de la Republica de Ar-
menia en la Argentina

Al arzobispo primado de la Iglesia Apostolica Armenia para Argentina y Chile,
monsenor Kissag Mouradian

Al arzobispo primado de la Iglesia Apostolica Armenia para los armenios de
Brasil, monsefior Nareg Berberian

Al arzobispo primado de la Iglesia Apostolica Armenia para los armenios de
Uruguay, monseior Hagop Kelendjian

Al exarca de los Armenios Catdlicos para América Latina, monsefior Pablo Ha-
kimian

A la comunidad armenia evangélica de Argentina

Al cuerpo eclesiastico de la Iglesia Apostolica Armenia de Argentina

A la directora del Consejo Central de la UGAB, benefactora Louise Manoogian
Simone

Al presidente del Consejo Central de la UGAB, doctor Berge Setrakian

A los directivos, miembros y colaboradores de todas las filiales de la UGAB
en el mundo

A los integrantes de las subcomisiones y a todos los colaboradores de la filial
Buenos Aires de la UGAB

A los benefactores y miembros honorarios de la UGAB

A los benefactores de nuestra comunidad y de la Republica de Armenia

A los directivos y colaboradores de las instituciones y organizaciones armenias
de Sudamérica

A los directores, redactores y colaboradores de la prensa oral y escrita de nues-
tra comunidad

A los intelectuales, directivos de colegios, educadores y docentes

A los integrantes de grupos artisticos y artistas de nuestra comunidad

A los integrantes de grupos deportivos y grupos scouts de nuestra comunidad

A todo el pueblo armenio

11 de Septiembre 3680
Consultas y Reservas: (223) 473-0438
(223) 154-216 070 / (223)154 - 551 521

CATEDRAL SAN GREGORIO EL ILUMINADOR

Calendario de las
Fiestas Navidenas 2019

SABADO 5 DE ENERO.-
NOCHEBUENA
18.30 hs. Ceremonia vespertina.
19.30 hs. Santa Misa.
Después de la Santa Misa, en el patio se realizara la ceremonia de la "Bendi-
cion de las casas" (Dnorhnek) y el "Pesebre viviente".

DOMINGO 6 DE ENERO.-
NAVIDAD Y EPIFANIA DE NUESTRO SENOR JESUCRISTO
10.30 hs. Santa Misa.
Después de la Santa Misa, "Bendicion de las aguas" (Cherorhnek).

LUNES 7 DE ENERO.-
DIA DE LOS DIFUNTOS (HISHADAG MERELOTZ)
11.00 hs.: Se celebra la Santa Misa en la Capilla de la Santisima Trinidad
(Surp Ierrortutiun Madur) del cementerio armenio.
Alas 9.00 hs. Desde todas las iglesias (Catedral San Gregorio el Iluminador,
Flores, V. Alsina 'y V. Lopez) micros especiales trasladaran a los fieles hasta el ce-
menterio.

DOMINGO 13 DE ENERO.-
10.30 hs. Santa Misa.
Después de la Santa Misa, “Bendicion de las uvas” (Jaghoghorhnek).

ARZOBISPADO ARMENIO

FUUULUYUSNSS
UNERLR OULIBUL SOUBLNR
(UUSC SUKUL 2019)

3NkhLNRUSL 5, TURUE.- KMUSULNSS OLLIEUL
Ulhqp dudtpgniptwt dudp 18.30
Unipp Mwwnwpug dudp 19.30
Suiwpun U. Muwnwpwugh «Stuophuikp» wumnhdwtkpnit Ypuy b wmuyw
«[Ith}uﬂlIl UllnLIl»Z

3npuNkhUr 6 Ybfuyb.-
SOU OULULTEUUL B UUSNRUOUSUSLNREEUL SEUNL UErN3
8hUNPUP 20PUSNUD
Ulhqgp Unipp NMunwupwgh dudp 10.30
Swiwupwn U. NMuwnwpugh «2pophtkp»:

8NhuLNhUSr 7 ELUNBRTCULED.-
8phCUSUu UENELNS
dudp 11-ht Unipp Munwpwg whwh dJdwwnnignith  Uqquyjht
QtpkqUuubwinw U. Gppopnpniphtt Twnnwt dke: Unutownbwt dwdp
9-htt dwutwinp dhppoutp hwiwwnwgbwiibpp whwnh thopuwnpk
Uqquyhtt QbEpkquuuwwnnit: Uhppoutpp dwdpuwy 'kt punuht
khtntkghubpkl, 9. Lothku, $jopku, 9. Ujuhtiw ki Zwy Yknpnh:

SNRULNPRUS 13 YhMUYD.- SOUL ULNRULUUYNNRETGUL SEUFL
Utrn3 shuNkhub L01USNUR

Ulhqp Unipp Muwnwpwgh dwdp 10.30
Swiwpwn U. MTwunwpwgh «vwnnnophukp»

ThhUL UQQUSPUL UNULULNLYULTLE
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il hwdwihpht dkg, kL wyu fuinhphtu
(nusnudp ku Yp juybd Zuyuwunwip
ghinmupnibutnwljut Ephp nupdubn
Ukp  whupwlwht, hbyytu twbe
Zujuwunwbth  Uke  Lwpunwpugh-
nuwjut B ghunwupnibunwlut
dthunipp  qupgugubint  hpuwdwjw-
Jwtht htw, np, h huplk, junwehljuy
wlktwlwpbinp pukhpubpku k:

Bwgnpn wnrwlgpuyhtt utghpp
ghtintwés nidbhpnt  dwpunitwlni-
ptwl pupdpugdw hupgu t: Uunp
dwuhtt dkup fuwouws GLhp twbe
twppbnpulut opowtht, b puws
Ed, np junwohluwy 5 wmwpniwb
nipugpht Uktp whwp b b Yh&uwbh
Rwip ghtiniws nidtpnt qupqugdui
tywwnwlhtt hwdwp tkpnuknt onipy
2.5 dpjhwn wnnjup: Uy dhongubkpp
guubknt nignniptwdp dktup yhkwnp
Ipowgnit  woluwwwtp  wwbhlp:
Tvoupp jutkw Uhongutpnt dwupt k,
npnug Uk dwup wkwp £ ninnniwé
prwy bwbi qhudwnwynnubpnt hw-
nwpwlulut Jh&uljh pupkjurduis:

Bwennn Jupkinp ninnniphiip,
puwn Lhlyn) Quphtibwh, whwnh pijuyg
Yppniptwl nnpup, pwpdpugnyi
Yppuut hwdwlwupgp npujuljui
unp dwupnulh phpkp: «vouws Lup
pupdpwugniu  Yppoiptwl  nnpunp
hwdwpidpdwt wthpudbynnmphut
dwuht:  Yp  Yupstd, np JkS
wthwiwuwpwlopniphtt  junwow-
gwd L hwdwjnwpwibwljwt hwdw-
Yupgh EL ghpuwnbuswljut
hwdwlwpgh dhob, L Uklp wykwnp k
unjiwlwiwmgubup bt nibbkbwbp
thwubwjut  hwdwjpuwpubulut
hwdwlwpg, np junwl] punhpukp
nisky,- tows E qupswybnh wuy-

wmotwljwnwpp:

Uhln] Quphtubwl vhiu Jupbinp
hutnphpp hwdwpws L wpnnowuw-
hniptwlt nnpukt ubkpu powgny
pupbthnunidubpnt hpwlwuwgnidp,
npnil tywnwlp hwipnipbwt juyt
otpunbpnt hwdwp swnwyniphtutbpnt
hwuwib hnmptwt wywhnyndt k:
«qupbinp  §p  hwdwpbiup twh
whnwljut Jurwjupdwt hwdw-
Jupgh wpphwwbwgdwt b wpnhe-
twitbnnipbwub pupdpugdwt
huunhpp, np unjuy ko bwpptnpulut
opowlihtt kL punhwipwytu puquhgu
putwplws kup: Pppkir wju pninph
hwignigunisnid jud ququptu-
Ybw  whwp b plwkbp punu-
pwghubtpnt hwuwpwljulwb Jhdwlh

FPuljo Uwhwljtwb Zuunhunid
Mubkguws k ‘Uhln) @uohtibwth
ZEwn

il

-

«QULOLE», MESFNRE — Upgwjuh Zwipuwybnnipbwb twhiuguh
Pujo Uwhwlbwl, thyunbtdptp 13-ht, Gphiwth dky hwinhuynid niubgus &
Zujuunuwith Zubipuybnmpbut qupsuybnh yuonotwlwwwp Lhlng
Quiphtikwh htwn:

Unpguwjuh Zwbupuybnniphwul twjuwquhh wpuwwnwljuquh
nbnkljunimphwb qieunnp upsmpith hnfuwgnuws nbknkniphibbbpny
hwinhynidhtt  pupwgphtt  phtwpyniws L huyulut  Gpliom
hwipwwybwnniphibipnt  ukpphtt B wpuwpht  punupuljubiniphu,
whjunuiqmiptwb, Upgupuph Zwbpuwybunmpbwit & Zujwuunwbh
Zuipuybnniptwi 2019 pniwuih whnwluwb yhindtubpnt dbtuinpdw

Ykpwptpnn pwpp Up hwipgtp:

Yhnpnbwljwb Cunpuljub Swbdtw n
‘Lnppuwnhp IUnphpqulpulhhh Ut
«Pu Luyp» Fwphipp Tnibikugyg

88, RZUl 26, LZ‘I'u 18 Upnn

«QULBOULL», MESLAPR — «PU puyjp» uiphipp Uqquuht dnnnyh’
YEjnbkdpkp 9ht juyugws wpwnwhbppe ptnpniphibbbpnit wpghiipubpnia
hwdwduy' §p wnwbwy wwungquiuinph 88 wpnn, «Pupquiwd
Zwjmuinwy  nuuwlgmphiip 26, b «Lntuuinp Zwjuunwbs
yniuwlgniphiiip 18 wpnn: «bu puyyjp» nuishliph snpu wpennp §p unwb
Zujuwunnwth  Eghwph, pnwu, wunph & phipn wqquyjht
thnppudwutniphiiibpnt lwjwb tkphuwjugnighs: Zudwywinwupmub
npnoniudp hwunwwnniws k22 fEppnuwljut pinpuljut jwudtwdnnnygh
Ejnbdpkp 16h thunht: Uhwdudwbwly, «bd puijjp» nuohtph 42uljut
wuungquluinp punpnmuws Bu hwdwybunwluwbt B wwwpwspught
plnpulwb  gmgulibpm], R24h wwpwuquyht' 13wlwh, b L2Yh
wupuquyht' Ywljwb:

buswytu §p wbnkugukt 22 Y08 wwowotwlwl Yuypkl, Uk wy
npnoUdwdp  jubduwdnnnyp  npnomd pugnibws £ JhEpnbpbkuyg
plnpmphibbbpnt wpphipibpmb Jpupkpbug ok, np «2wjuunwih
Zuwtpuybnnipbwt Uqqujht dngngh 2018 pniwlwih YEjunbdptp 9ht
jujugws wpunwhbpe pbnpniphibibpne twpwywnpouuondwt B
pnibwpynipbwt  plupwgpht  wknh skt mubkgws Zwjwuwnwbh
Zuipuybnnmpbwt ptnnpulub optiughpph wjtyhuh ppwpinnidukn,
npnup Ypbuyhtt wqpb) pnpnipbwt wpghiupht Jpug»:

niu.

b pupklignipbwt  dwliwpnulh - hpuiwghpp b wju pughpubpp wknp

Fwjut thnthnpuniphiubpnit wpdw-
twgpnudp: Ukp  puughpt bt Zw-
juunwith uky duypuybn
wnpwuniphtip  Jhpugubip
wnpwwniphtup twubopkt uniw-
qigubp: Niuhup pwnupwughubpnit

E upktwlp nidk] wnwehti hkppht
wppiwwwbph  pupwpiniumdnyg b
wppuiwwnwtph hwdwp pupktywuun
wujdwbbbp  unbpshint fwbw-
wuphny»,- puws £ junwupnipbw
nkjwjunph wuowmotwlwwnwpp:
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QGnpopupugp, Fuyg Lube’
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thnfjuunupd jupupkpnipbudp: QL nwuiht, wh hwinhuwgut uwhhinpp
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‘Utipuy opkpp nittht hpkug own dp dwpuwhpukp-hhdttwhwpgbpp
kY Ynnuk uthhiopwhuwy hpwlwiniptwt  hwdwp, puyg bwbc
hwjuwunwtbwt  hpwgpdwyk  JEjubkngd bt bGplith pubuy
jEnuithnjunipkul tnp wikih kS ulllhlllulnqahfuhhpnoq: Gpt huyjuljut
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hpulwiniplwt ypuy wikignight unp «kputigutips: O hugjuljut wyu ks
«qqupnitiiwlht» ke Yuy wy Epbinge dp, np dhtgke wyjuop uthhinpp
wnwluwihtt sk JEpwdniws, wjuyku puws, Juqlulibpyswlui-
punhwipwlu unnigh Up, np Ypttwp swnwygt] npuyjtu hwdwuthhinptwt
hwdwnpnnuljut onul: Fuyg bt wnluy L, G Epkith® ukpuy opkpnit
ke otipiiniws dkiny, Zwjwuwnwb kplph it huypkuh wknwlwiunipbwh
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kL h dwubwinph’ bphunwuwpy hwynil, np hwuwly § webl pwn dp
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huwjjuljut wiwunp b hupuniptwt ghnwlgniphiup® hwyptuh hnnht dke
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Uhongunnidutipny:

Zuyjuljwh pughwipuwuwb wyju hpudhdwlubkpnit kot E, np whwnh
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Zujuwunwt-Upguiju-uthhinp, puyg wthpudtow £, np tnjun wyu knwuhiup
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hwtduk] 5 oppwuikpp, puyyg ttwm
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BIENESTAR EMOCIONAL

Algunas pautas para
el bienestar

La tranquilidad es un patrimonio per-
sonal

El filosofo Platon y sus seguidores,
por ejemplo Descartes, trazaron una vision
dualista del hombre, es decir un cuerpo,
material y corruptible con un alma espiri-
tual y mortal. Esta concepcion planteaba
que estos principios constitutivos del hom-
bre actuaban de forma independiente e in-
cluso oponiéndose entre si. Mas tarde, otros
filésofos como Aristoteles y Santo Tomas
de Aquino empezaron a ver al hombre
como un todo integrado, comprendiendo
que si bien sus principios actuaban inde-
pendientemente habia entre ellos un punto
de union. Esta ultima vision del hombre,
sumada a la primera, mads posteriores teo-
rias y descubrimientos conformaron un
gran abanico que dio paso para que en el
afio 1926, por primera vez se expresara que
el hombre, formando parte de la naturaleza,
fuera considerado un ser holistico, este con-
cepto fue expresado por el estadista y filo-
sofo sudafricano Jan Christiaan Smuts
(1870-1950)

“...la tendencia de la naturaleza de
usar una evolucion creativa para formar un
todo que es mayor que la suma de sus par-
tes”

La mirada del hombre ha cambiado
con el tiempo, a punto de llegar en la actua-
lidad a poder descubrir como las enferme-
dades fisicas tienen un correlato con las
emocionales, siendo el sintoma que se re-
pite el que afecta al cuerpo, el aviso “hu-
mano” de que algo en nuestro interior
profundo, sensitivo no esta funcionando
bien. Los profesionales de distintas areas
han sabido, en muchos casos, unir sus sa-
beres para brindar la ayuda necesaria al pa-
ciente, en definitiva de eso se trata.

Con esta mirada holistica de hoy, po-
demos entender que un evento humano
puede tener muchas conformaciones, asi
abrimos paso al “desandar y deconstruir”
para volver a armar con una base de des-
arrollo evolutivo que permite ‘el mejor
estar” o el bienestar.

Nadie ignora que la tranquilidad es un
factor fundamental para alcanzar la tan an-
siada paz, calma o serenidad. Estas atribu-
ciones del ser humano son cualidades muy
buscadas y muchas veces el poder alcanzar-
las conlleva largos periodos de desaso-
siego, tristeza y también de ira y confusion.
Las distintas practicas meditativas guian al
individuo a lograr alcanzar ese estado, si no
en forma permanente, por lo menos realizar
practicas consecutivas consideradas salu-
dables.

El valor de la tranquilidad es incalcu-
lable, es un patrimonio personal, sin em-
bargo es también un sentimiento que como
tantos otros puede estar distorsionado entre
aquello que mostramos y lo que verdadera-
mente sentimos.

En ocasiones y por distintos motivos
podemos mostrar una mascara de aparente
tranquilidad, ser calmos en las acciones,
fieles seguidores de nuestra razon, dando la
espalda a las emociones puras, genuinas
que conforman a las personas; seres politica
y socialmente correctos, sin embargo en el
interior se generan ansiedades que depri-
men, desmotivan el accionar y obligan a
mostrar una falsa sensacion de sosiego.

La tranquilidad no es solo del cuerpo,
de lo que se manifiesta, es necesario unirla
a la serenidad del alma, generar esa verda-
dera conexion entre mente, cuerpo y espi-
ritu.

El hombre es un “ser y un estar” en el
mundo, entonces la congruencia es uno de
los factores fundamentales del desarrollo
personal.

El miedo, la culpa, la ansiedad que ge-
nera el “tener que ser” o “tener que hacer”
va dinamitando la tranquilidad, ademas de
ir generando conductas toxicas y adictivas.

Claro que nadie esta exento de las eta-
pas con obstaculos, reales o imaginarios,
pero el autoconocimiento, el saber como re-
accionamos ante determinadas situaciones,
y en todo caso aprender a reconfigurarlas,
contribuyen en mucho a alcanzar la calma.

Conocer y liberarse de apegos innece-
sarios, aplacar los sentimientos de enojo y
de ira, aceptar conductas y comprometerse
con el cambio son claves para el propio
bienestar y contribuyen con beneficios
desde lo vincular y social. No se trata de ser
“buenos”, se trata de poner limites a aque-
llo que nos perjudica, nos dafia o nos las-
tima.

Cada quien alcanza su tranquilidad de
diferentes maneras, pero a modo de prac-
tica diaria deberiamos pensar que no hay
sosiego cuando este no encuentra el camino
desde adentro hacia afuera del Ser.

“En la tranquilidad hay salud, como
plenitud, dentro de uno. Perddnate, acép-
tate, recondcete y amate. Recuerda que tie-
nes que vivir contigo mismo por la
eternidad.”

Facundo Cabral (cantautor, escritor,
poeta, filosofo 1937-2011)

FELICES FIESTAS

Clr. Cristina Inés Papazian
cristinapapazian@gmail.com

CAsA

ARTICULOS PARA MARROQUINERIA
ACCESORIOS EN GENERAL
Hebillas. Remaches. Argollas. Hilos.

N ATALIA Tintas. Elasticos para cnturones

Av. Boedo 1258 (1239) Cudad de Buenos Aires. Tel.: 4957- 0941

PREMIACION

Nueva distincién para el
Dr. Krikor Mouchian

El Dr. Krikor Mouchian, jefe del Servicio de Alergia e Inmunologia del Hospital
de Clinicas “José de San Martin” junto al equipo de investigacion Dr. Prof. Angel
Alonso, Dr. Julio Albénico y el Dr. Carlos H. Pionetti, obtuvieron una vez mas el pre-
mio “Julio A. Cruciani” edicion 2018, otorgado por la Asociacion Médica Argentina
por su trabajo “Aspectos epistemoldgicos del fendmeno alérgico”.

iFelicitaciones a todos por este nuevo logro!

Donaciones

Con motivo del nacimiento de sus nietitos, Santos y Juan Sukiassian, los Sres.
Ricardo y Mariana Sukiassian donaron $ 5.000 a SARDARABAD.

Condolencias

La Comision Directiva de la Union Cultural Armenia Sharyum lamenta el fa-
llecimiento de Arturo Martin Ohannessian, acaecido el 28 de octubre ppdo., por
lo que expresa sus condolencias y acompaia en el sentimiento a su seflora esposa,
Veronica, a su hija, Malena y a su hermano, Roberto Alvaro Ohannessian.

UNION CULTURAL ARMENIA SHARYUM
Celebracion de la Navidad
Armenia
Almuerzo y sorpresas

Reservas anticipadas
MALABIA 1287, C.A.B.A.

RIGAR’S
G misorta Gavlusiva

Costanian Hnos,

. Palermo Seoho-Hollywood 4T77-2222
. Barrio Norte 4822-1800

. Belgrano - Imprenta 4777 -4005
. Colegiales - Belgrano 4734116

wwwi.shenk.com.ar

Servicios Funerarios
Funeral Services

ATENDIENDO A LA COLECTIVIDAD ARMENIA DESDE 1936
Traslados naclonales @ intermacionales de Mretros y umnas
Ventas de parcelas en cementerios privados
AV CORDOBA4902 (1414} Cap Fed TEL /FAX 54114773-2800y4TT2.2284

e-mail: casarivers@liberielcomar  www, Casaniven, com.ar
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EN LA GALERIA GUEMES

Se inauguro el espacio cultural “Coro Arax”

Desde hace varios afos, la Direccion
de la Galeria Giliemes, sita en Florida 165,
esta trabajando intensamente para remozar
el edificio centenario, construido por el ar-
quitecto Francisco Gianotti en 1915, el
mismo de la Confiteria del Molino, actual-
mente en proceso de recuperacion por parte
de la Ciudad de Buenos Aires.

De estilo Art Nouveau, la Galeria
Giliemes (también conocida como Pasaje
Giliemes) es patrimonio cultural de la Ciu-
dad de Buenos Aires, que desde hace algu-
nos anos, ha dispuesto la puesta en valor del
edificio, gracias a lo cual va recobrando su
antiguo esplendor.

En un sofado espacio del que fue “el
primer rascacielos de Buenos Aires”, du-
rante muchisimos afos ensay6 el Coro
“Arax”, dirigido por el maestro Jean Al-
mouhian.

Dentro de las obras de restauracion, se
contemplo la recuperacion de este espacio,
y denominarlo “Coro Arax”, en reconoci-
miento a la tarea que realizaron tanto su di-
rector como los coreutas, quienes durante
larguisimos afios llenaron esa sala de ensa-
yos con vida, musica y cantos.

El acto de imposicion del nombre tuvo
lugar el 12 del corriente en el piso 14 de la
torre Mitre de la galeria, también recupe-

rado por la actual gestion, con sus vitreaux,
boiserie y mosaicos propios de una cons-
truccion de época.

Alli, en presencia del maestro, su es-
posa, coreutas, representantes de institucio-
nes comunitarias y de la Ciudad, la
directora de la Galeria, Cecilia Osler, dio la
bienvenida y explicé los motivos de la reu-
nion.

La Dra. Osler valoré enormemente el
trabajo del maestro Almouhian al igual que
el del equipo de arquitectos, que trabajan
en la puesta en valor de la Galeria y de sus
salones.

Se entonaron luego los himnos nacio-
nales de la Argentina y de Armenia y fue
oido el “Himno a la Galeria Giiemes” com-
puesto por el maestro Almouhian, interpre-
tado por uno de los tenores del Coro.

Hablé luego el director de Relaciones
Institucionales del Centro Armenio, Sr.
Juan Sarrafian, quien no solo felicitd al
maestro por tener un merecido reconoci-
miento en un ambito extra comunitario,
sino también a la Direccion de la Galeria,
por la iniciativa.

También hablo el presidente de la Co-
muna 1, Sr. Roberto Salcedo, quien agrade-
ci6 la invitacion y dijo sentirse honrado de
ser parte de este momento relevante para la
historia del em-
blematico edifi-
cio.

Tras com-
partir un vino de
honor, los presen-
tes recorrieron los
dos pisos que me-
dian hasta el Es-
pacio  Cultural
“Coro Arax” por
una escalera cara-
col, que conduce a
un estupendo mi-
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rador y a la que funciond durante
afios como sala de ensayos.

Grande fue la sorpresa de los
coreutas al encontrar los lustres y
los pupitres de antafio en cuyos ca-
jones aun descansan sus carpetas,
identificadas con sus nombres y las
partituras que aprendieron a leer de
la mano del maestro Almouhian.
Todo ha sido conservado para que
el espacio guarde la misma energia,
enriquecida con las placas y diplo-
mas obtenidos por el maestro a lo
largo de su vasta y fecunda trayec-
toria.

Un hermoso espacio, lleno de
recuerdos, que vale la pena reco-
rrer.

El rincon del piano, con la imagen del Padre
Gomidas, fotos, plaquetas, libros, partituras, las
gradas y pupitres.
Abajo, el maestro, con algunas de las
coreutas.




