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El 14 de enero pasado,
autoridades de la Gold Mer­
cury Internacional Aware con
sede en Roma, entregaron el
"tvlercurio de Oro" al inten­
dente muniéipal de la ciudad de
Buenos Aires, brigadier (R} Os­
valdo Cacciatore, por su obra
"en beneficio del desarrollo
cultural, - sbcial y económico de
la comunidad'\

A tal efecto,. arribaron a
Buenos A1res las principales
autoridades de la institución
quienes manifestaron que ésta
es la primera vez que la distin­
ción se otorga a una persona­
lidad argentina de tal enver­
gadura.

Con respecto a la distinción,
el ' intendente Cacciatore
manifestó que ella le corres­
ponde a todos los argentinos y,
en especial, a sus colabora­
dores.

r
Jnrendeme, brigadier (R) Osvaldo Cacciarore

ESTAMBUL:
REUNION EN EL PATRIARCADO

Ar.wbispo Shnork Káustian

A Desar de que el motivo
d:e la refmion~ es ,etro., -eornentó .
el arzobispo-, no podemos de
jar de mencionar un lamenta­
ble incidente, que nuevamente
compromete el nombre de los
armenios: el asesinato de un
cónsul turco en Sidney."
"El delito es un hecho repu­

diable., más .-a,úp. cuando en él
se Ye :involucrado el nombre de
un armenio.. Pero. como en
casos anteriores, no hay una
prueba fehaciente de que éste
haya sido efectuado por un
armenio. Creemos que estos
delitos son ¡,arte de un peli­
groso juego intemadonaJ, -y los
que los realizan no sólo son
enemigos de los turcos, sino
también de los armenios, pues
quieren sembrar dís.cordia y
odio entre ambos pueblos.
¡Que Dios castigue a los cul­
pables, mientras oramos por
las almas de las víctimas!"
Luego de estas palabras, el

arzobispo Kalustían ínvitó a los
presentes a que- hicieran un
minuto de silencio para honrar
la memoria de los fallecidos;
después de 'lo cual, un perio-

I

dist:á ·tomentó a1 arzobispo que
no basta con repudiar el delito
y preguntó qué se ha pensado
hacer para evitarlos.

El arzobispo constestó a esta
pregunta del sigujente modo: -
l 'Nosotros somos ciudadanos
turcos~ ¿qué ppdemos hacer
más que repudiar los hechos y
efectuar llamamientos a todas
las comunidades armenb.s del
mundo, para que no sean
causantes de d"iscordias y lu­
chen contra los oscuros
maquinadores de esto- delitos?.
Yo, como repre'sentante de los
anneníos en este país, he hecho
ya tres llamamientos escritos a
los armenios de la diáspora.
Pero, éstos, hasta ahora, han
sido generales. He decidido
que, a partir de este momento,
voy a realizarlos de manera in­
dívidual, extendíCndolos desde
Etchmiadzln, Jerusalén y Alllí­
lias, hacia todos los arzobispn­
dos armenios del resto del
mundo, a las diversas institudo­
nes y a la prensa. Voy a pedir a
todo¡,; que: !-icntem:icn estos
hecho.':! que son contrarios a
nuestra fe.''

LIBERTAD!
para 52 seres humanos

Tras 444 dlas de sufrimiento temor, angustio, Y dolor, 52 seres
humanos retornaron o lo libertad. ,

Este cruel acto ironí fue calificado como "acto de terrorismo y
crimen" por el ex presidente de EE.UU. James Carter, quien o su vez
expresó: "esta es una victoria mas sobre el terrorismo internacional
y nuestros compatriotas yo se encuentran en nuestro mundo libre".
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EDITORIAL
UN NUEVO PASO
HACIA ADELANTE

En el mundo actual, la prensa cumple un·
papel primordial, pues permite establecer contactos
y conocer. Más aún, a nosotros, miembros de una
comunidad dispersa por todo el mundo, no per-­
mite establecer puentes con nuestros hermanos ar­
menios del resto del mundo.

Su valor radica en que, como instrumento de
comunicación, es como una poderosa lente que nos
acerca a todos los acontecimientos, aún los más
lejanos.

Ese ha sido el objeto de crear "SARDARA­
BAD'' hace cinco años, y uno ha sido su espíritu:
servir a todas las comunidades armenias de América
del Sur y del mundo entero.
"SARDARABAD" es el resultado del esfuerzo

mancomunado y la dedicación de todo un equipo,
que tiene todas las características de un grupo bien
constituido: los mismos intereses en común y un
solo objetivo, "hacer las cosas bien".

Sabemos que la tarea periodística es ardua y
difícil; por lo tanto, la realizamos con toda la sin­
ceridad y honestidad que el lector merece.
En el transcurso de lo, cinco años de vida,

"SARDARABAD" ha llegado a innumerables
hogares y ha recibido el apoyo constante del ;iúblíco
lector ya sea a través de cartas o artículos, hecho qe
se advierte, además, en el número cada día mayor,
de suscriptores.

Señor lector, su apoyo, sus sanas críticas, nos
han llevado a escalar un nuevo paso. Hoy, con gran
satisfacción, queremos comunicarle, que a partir del
próximo número, "SARDARABAD" será publi­
cado semanalmente. Es decir, que dejarnos atrás
una etapa, y con el mismo ímpetu y con la misma
línea de conducta que nos ha caracterizado a lo
largo de estos cinco años, nos abocaremos, a partir
del mes de marzo, a una tarea, quizás mucho más
dífícil; pero, al mismo tiempo, mucho más satisfac­
toria.

Gracias, entonces, a Usted, que desde nuestro
país o desde el extranjero, ha sido partícipe de nues­
tra tarea periodística.

Este es nuestro último número quincenal. A par­
tir de hoy, "SARDARABAD" entra en receso,
durante el mes de febrero, para volver a encontrar­
nos, con la nueva modalidad, el 7 de marzo. ¡Hasta
entonces y gracias!

VALIOSO
HALLAZGO

Después de muchos anos de
creerse perdida, una de las
principales obras del pintor
Mardirós Sarian, ''Kejamá
Lerer'' regresó a Armenia.

En el ano 1928, el pintor
habla enviado esta pintura,
junto con otras, a Marsella
con motivo de una exposición,
Las obrn.s nunca llegaron a
destino pues un supuesto incen­
dio en el barco que las trans­
portaba las había destruido.

Sin embargo, en el año 1970
el autor recibió una carta en la
que una persona <lecia poseer
esa obra. Por lo tanto, en ese
momento, tuvo la esperanza de
recobrar parte de su trabajo.
Finalmente, hoy, luego de

muchas peripecias, la obra ca­
pital del maestro Sarian se en­
cuentra en Armenia, en el
museo ''Mardirós Sarian'' de
Ereván.

HISTORIA DE LA
EDUCACION EN
ARMENIA

La Edad de Oro
de la Cultura
Armenia
(continuación):

Una vez creado el alfabeto,
Mesrob y Sahag aconsejaron

, al rey que abriera escuelas.
Estos fueron de dos tipos. una
poro dirigente y otra paro lo
gente común. La primera, se
estableció en Vagharshobad,
capital de Armenio. Se trota­
ba de una escuela central que
ofrecía instrucción superior a
un selecto grupo de estudian­
tes que se preparaba paro ser
dirigente. También asistlan a
ella los hijos de los príncipes,
especialmente los mamikonia­
nos, de cuyas filas Armenia
recibió una sucesión de jefes
heroicos, creyentes y de
refinada instrucción.

En las escuelas para la gen­
te comun se enseñaban, al
menos, los rudimentos de la
lectura o niños y jóvenes. Esta
era la única manera de que el
cristianismo arraigara en al
alma de lo roza armenia.
Al igual que en las primi­

tivas escuelas, fundadas por
Tiridates y San Gregario, el
objetivo principal de éstos era
lo enseñanza de los
Escrituras. Es decir, que el
estudio de la Biblia tenla un
lugar importante en el pro­
gramo, además de lo ense­
ñanza del idioma y lo lite­
raturo armenia y la gramáti­
ca, cuyo principal creador fue
Sahag.

El programo de estudios
esencial ero el "trivium', que
no era original de Armenio,
puesto que se dictaba tam­
bién en la antigua Grecia y en
Romo. Este programa, como
su nombre lo indica, abarcaba
tres asignaturas; éstas eran:
gramática, retórica y dialéc­
tica. También se enseñaba
müsico sagrada que los
jóvenes entonaban en las
iglesias.

La obra evangelizadora de·
Mesrob no tuvo sus frutos ex­
clusivamente en Armenia.
Una vez organizados los cen­
tros educativos alli, Mesrob se
dirigió a evangelizar, educar y
civilizar naciones vecinas; en­
tre ellas, los Kargarks, un
pequeño grupo racial que
habitaba en los regiones del
Cáucaso. También educó y
evangelizó a los Georgianos,
para quienes creó un alfa.
beto, al igual que a los
Albanos, quienes en breve
tiempo se familiarizaron con
las Escrituras.

RONALD REAGAN,
PRESIDENTE

El pasado 20 de enero, l presidente electo de lo Ef .U.,
Sr. Ronald Reagan, asumió la presidencia de ee país.
Con tal motivo, la Organización Demócrata liberal Ar­

menia, regional sudamericana, saluda a todo el pucblo estado­
umidense.

Además, le augura al próximo presidente, una acción ven­
turosa en el transcurso de su mandato y, que a través de u a.
tuación se logre una verdadera superación en el área
económica, política y social, y se establezcan verdaderas barre­
ras contra el terrorismo y la decadencia espiritual, tan comunes
en nuestros dias.

Presidente Ronald Reagan.

Beirut:
Reconstrucción de

la-Escuela Vahan Tekeyan

Mesrob fue el maestro
organizador y administrador:
de las escuelas que se es•
tablecieron y acostumbraba
recorrer todas las provincias,
donde se fundaban escuelas,
con el propósito de estimular,
reconstruir consolidarlos
sobre una base firme.
Asf instruidos, muchos estu­

diantes armenios, luego,
viajaban al exterior para
recibir estudios superiores.

-Con fe y optimismo segui­
mos realizando nuestra tarea
de preservar la raza, la lengua
y la religión armenia". EStas
son las declaraciones que el Sr.
Ervant Babaian, quien desde
hace veinticinco años se desem­
peña como director del Insti­
tuto VAHAN TEKEYAN de
Beirut, hiciera a los periodistas
con motivo de una visita reali­
zada por él a los EE.UU ..
"La situación de los ar­

menios en Beirut ha sido muy
crítica en estos últimos años.
La. escuela sufrió daños
materiales que ascendieron a
más de 150.000 dólares. Sin
embargo, la fe, la esperanza y
el aporte material hicieron
posible que se reconstruyera la
parte dañada y la escuela si­
guiera funcionando de manera
normal.'
"También influyó el aporte

material que se recibió desde el
extranjero y el constante tra­
bajo de la Comisión Directiva
del establecimiento y de la
Comisión de Damas, que

presidida por la Sra.Mary:él
Balassanian, realizó una tara
inimaginable.''
"Actualmente, pala

nosotros es un honor poder
decir que, pese a las deciciones
adversas que atravesamos, la
institución cuenta, cada vez,
con mayor cantidad de alum­
nos'',- expresa el Sr. Babaian.
"El instituto que se ha

erigido en Beirut, por obra de
la Asociación Cultural
Tekeyan, consta de cómodas
instalaciones en las que,
además de las tareas educati­
vas, se realizan actividades cul­
turales y sociales.''
Con respecto a la migración

de jóvenes y familias armenias
de Beirut a los EE.UU., el Sr.
Ervant Babaian se mostró
satisfecho de que ellos fueran
acogidos y desempeñaran tareas
en el seno de la Asociación
Cultural Tekeyan, la
Organización Demócrata
Liberal Armenia y la Unión
General Armenia de Benefi­
cencia de ese país.
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CARTAS RECIBIDAS
Recibimos de la lnstil11dó11

Administrativa de la Iglesia
Ar111enia la siguiente 11ota; que
p11blica1110s a co11ti1111aciú11:

Con motivo de la iniciación
de un nuevo año, nos dirigimos
a todos los integrantes de nues­
tra colectividad, sin distinción
de ningu[la nafuraleza, , para
agradecer una vez más la con­
fianza que han depositado en
nosotros y su permamenle y
desinteresada - colaboración,
condición necesaria para seguir
trabajando efectivamente por
el progreso y engrandecimiento
de nuestra institución.

Es nuestro más ferviente
deseo que el espíritu de convi­
vencia, el mutuo respeto y la
comprensión continút:n siendo
factores aglutinantes que per­
mitan proseguir siempre por el
camino de la tarea construc­
tiva, para bien de la
comunidad toda.

Quizás sea ésta la opor­
tunidad para referirnos al edi-

tonal de una publicación que,
el sciialar presuntos errores en
el acto de entrega de conde­
coraciones conferidas por Su
Santidad Vazkén I, Catolicós
de todos los armenios, lo hace
con términos agraviantes para
dirigentes de nuestra colec­
tividad.

Queremos seiialar ante Lodo
que los detalles de la ceremonia
que precedió al acto fueron
dispuestos personalmente por
el Primado de la Iglesia Ar­
menia para la América del
Sud, Monseiior David
Sahaguian, cuya competencia y
autoridad respetamos. •

En cuanto a las palabras
pronunciadas en nombre del
Consejo Directivo, de ninguna
manera tuvieron por objeto
reducir la dimensión de per­
sonalidades ele ~ran \ alor
moral y espiritual' que sen­
taron las bases de la instítución
y a quienes guardamos perma­
nente reconocimiento.

Si el obispo primado come­
tió algún error formal en el
acto de entrega de las distin­
ciones o de haber existido
alguna mala interpretación en
las palabras pronunciadas en
nombre del Consejo Directivo,
el espíritu de convivencia im­
pone recurrir a las aclaraciones
previas antes ele entrar en el
terreno del agravio gratuito.

Estamos convencidos de in­
terpretar a nuestra masa sodc­
tnrin ul no querer entrar en el
terreno ele una polémica que
considcrmno~ e,1éril. Hu
comcnzodo un nuevo aiio y lo
prioritario, a nucslrn entender,
e, trabajar parn que todas las
cspcrnn¿u, ,e realicen, paru que
las obras iniciadas se pcrl"cc­
do11c11, par¡, que IHICSIHI l11-
tiludón ,ca ,·atlu día 111ús
grande.

l:d11urdo St'lt:rian
l'residente

Institución Atlministralivu
de la lglc~iú Armenia
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"4SARDARABAD

LECTURA
Para Pensar
y Sonreir

oconsejóndole que luego
fuera a contarle qué habio

"Lo quo lo sucedió a un rey
quo quorfo probar a sus
hijos"

Un rey moro tenla tres
hijos varones. Como por
las constumbros de este
pueblo, ol rey puedo elegir
cuál do sus hijos va o ser
su sucesor. El rey, llegado
el momento, quiso probar
o sus tres hijos para ver
cuól de ellos serlo un
gobernante eficaz.

Un día, pues, comenzó
con el mayor de sus hijos.
Le dijo que fuera al palacio
muy temprano en la
mañana, para ir juntos a
cabalgar. El hijo llegó un
poco más tarde lo previsto.
El rey ordenó, entonces,
que se le trajeran sus ves­
tiduras. El joven se los
pidió al camarero; pero,
como éste no sabia qué•
preñdas quería usar el rey,
el infante tuvo que ir a
preguntarle a su padre; y
fue y vino tantas veces
como prendas iba a poner­
se el rey. Finalmente, una
vez que el rey le hubo
dicho cada prendo, el joven
ordenó al camarero que lo
vistiera.

Una vez vestido y
calzado, el rey ordenó o su
hijo que le' hiciera traer su
caballo. El joven se lo pidió
al cuidador y éste le
preguntó cuál de ellos
querlo el rey. De modo que
tuvo que ir o preguntór­
selo, hecho que se repitió
con la silla, el freno, la
espado, los espuelas y
todos los elementos nece­
serios para cabalgar. Es
decir que el joven fue o
preguntar, una por una
todos las cosos relativos a
la vestidura y a lo cabal­
gadura del rey.

Cuando todo estuvo listo,
el re le dijo o su hijo que
no podio cabalgar y que se
fuese él solo o dar un

poseo por la ciudad, pero
que se fijara muy bien en
todo poro que, o su regre­
so, le contara qué habla
visto.

El infante cumplió lo or­
den de su podre y, acom­
oañado por todos los
nobles del reino y al son
de trompetas y otros ins­
trumentos, anduvo un roto
por lo ciudad.
Cuando regreso, le dio al
rey que el poseo le hablo
agradado mucho, salvo el
gran ruido que hadan los
instrumentos.

A los pocos dios, el rey
citó a su hijo mediano y lo
sometió o lo misma pruebo
que al mayor. El infante
cumplió al igual que su
hermano.

Por último, pidió al
menor de sus hijos que al
día siguiente fuero muy
temprano a buscado. El
muchacho madrugó y,
como llegó mucho antes de
lo previsto, esperó que su
podre despertara. Cuando
el rey despertó, el infante
se presentó ante él con la
debida reverencia, y, una
vez que supo cuáles rapos
y calzado quería vestir su
padre, fue buscarlas y se
las trajo. No permitió que
el camarero lo vistiera; lo
hizo él, dando a entender
que se sentía dichoso de
servir o su podre, por todas
las atenciones y esmeros
que de él habia recibido.

Cuando el rey estuvo
vestido y calzado, pidió a
su hijo que le hiciera traer
su caballo. El joven le
preguntó cuól querlo y qué
implementos necesitaria
poro cabalgar. De modo
que, con una solo pregun­
ta, supo exactamente qué
quería su padre, y se lo
trajo él mismo.

Cuanto estuvo todo listo,
el rey, como a los hijos an­
teriores, le dijo al menor
que fuero solo a cabalgar,

visto.

El infante, aunque no en­
tendía del todo la actitud
de su podre, cumplió su
mandato. Recorrió la
ciudad acompañado por los
nobles y se interesó por
conocerla detalladamente;
en especial, sus torres y
fortalezas. Además, hizo
que se presentaron ante él
todos los guerreros y jine­
tes y le demostraran su ha­
bilidad con las armas.
Después de haber cabalga­
do por lo ciudad y haber
conocido a su gente, el in­
tante, ya de noche, volvió
al palacio.

Cuando el rey le pre­
guntó cuál era su im­
presión acerca de la
dudad, el joven le contestó
con sinceridad y, discul­
pándose, le señaló lo
bueno y lo molo que hablo
visto.
Al rey le agradó mucho

la actitud de su hijo; de
modo que, cuando tuvo
que decidir cuál de sus
hijos lo sucedería en el
trono, se decidió por el
menor pues en él vio un
comportamiento y una ac­
titud distinta de las de sus
hermanos.

Del mismo modo que la
historia, nosotros también,
muchas veces, viendo el
modo de actuar de los
niños o de los jóvenes,
podemos, en cierta
medido, anticipar cómo
será su futuro. De modo
que, cuando los notemos
desorientados, mos­
trémosles el camino que'­
deben seguir, para que su
futuro se transforme en un
presente feliz.
"Por sus obras y modales
podrás conocer lo que los

jóvenes llegar6n o ser".

URUGUAY
CAMPEON DEL
MUNDIALITO

Luego de imponerse a la se­
lección brasileña, por 2 a l, en
el partido final del campeonato
denominado Mundialito, el
seleccionado uruguayo se ad­
judicó la Copa de Oro, el pasa­
do l O de enero, convirtiéndose,
de esa manera, en los campeo­
nes del torneo.
"SARDARABAD" felicita

a la selección campeona, al
igual que a todos . los inte­
grantes de la colectividad ar­
menia de nuestro vecmno paus.

EDUCAR E INSTRUIR
Si bien en la práctica,

muchas veces, se emplean . los
términos "educación'' e ''ins­
trucción'' con el mismo senti­
do, estos son diferentes.
Etimológicamente, 'educar'
(del latín, educare), significa
criar, alimentar, formar las
cualidades morales de una per­
sona. En cambio, ''instruir'',
(del latín instruere) significa
ordenar, preparar, construir.
Es decir, que se trata de dos
conceptos diferentes.
Educar es tarea de los

padres. El niño debe llegar a la
escuela con una educación que
puede ser diferente de la de los
otros niños, pues varía de
acuerdo con la propia
educación de los padres y la
poca o mucha instrucción de
los mismos.

Sobre esa base de educación,
el maestro o el docente en
general, instruye.'
La escuela brinda la misma

instrucción a todos; la mayor o
menor asimilación de la misma
depende de los niños; y, en
gran medida, depende también
del docente.
Este, por su lado, debe estar

bien educado e instruido,
puesto que de él dependerá la
formación de los niños. No
olvidemos que los niños pasan
por una etapa en la que toao es
mímesis, es decir imitación. El
niño inconscientemente, imita a
sus padres, a un hermano
mayor, a sus maestros. No es
sorprendente oír que un niño
repita palabras, que quizás
desconoce, o que haga cosas
'
1de grande". Por lo tanto, los
padres, educadores elemen­
tales, y los docentes, instruc­
tores y perfeccionadores, deben
cuidar extremadamente su

presencia, su conducta y su
vocabulario.

Un docente deficientemente
instruido puede ocasionar in­
convenientes en los niños; lo
mismo ocurrirá sí, a pesar de
su instrucción, carece de una
educación adecuada y de
medios necesarios para trans ­
mitir su saber: dulzura, pacien­
:ia, habilidad en los temas tra­
.ados, para que los niños se in.
teresen en eUos, equilibrio y
sentido común.
Pero, tampoco el maestro

puede hacer milagros...
Muchas veces, los padres, al
enviar a sus hijos a la escuela,
creen que en ella, el niño en­
contrará todo lo que ellos no
son capaces de darles: una
educación adecuada, fundada,
sobre todo, en el respeto, ed
diálogo y la comunicación.
Pero, no olvidemos que la
escuela sólo instruye,no educa
En ella se les da alosnin0
todos los elementos y opera­
ciones necesarias para que en
su futuro, se enfrenten a la
vida con la debida preparación.
Poco puede hacer un

maestro en la clase, si además
de instruir debe educar. Si
bien, muchas veces, una lectura
o un tema de la clase son
premeditamente elegidos con
miras a la educación de los
niños; estos, en la escuela y en
cualquier lugar no serán más
que el reflejo de su propio
hogar.
El niño, hombre del futuro,

deberá estar formado, enton­
ces, sobre la base de un
equilibrio logrado con una
buena educación, dada por su
círculo familiar, y una eficiente
instrucción, recibida de sus do­
centes.

ALUMNOS,
DE REGRESO

luego de haber realizado su viaje de fin de
curso, los alumnos de la promoción 1980 del
Instituto Educativo San Gregario el Ilumina­
dor, regresaron a nuestro pals, el pasado 9 de
enero.

El grupo, formado por 22 alumnos y 10
acompañantes, entre los que se encontraban
tres padres, la Sra de Tokatlian, la Sra. de
Kalaydjian y el Sr. Aram Koruk, recorrió las
principales ciudades de los EE.UU. y Méjico,
como Nueva York, San Francisco, las Vegas,
Los Angeles, Beverly Hills, Acapulco y Miami.

Señor Turista de la Costa Atlantica
Todos los días, desde su lugar de veraneo, sintonice:

CX 46 Radio América de Montevideo.
La audición:

''LA VOZ DE TEKEYAN?? en los 1450 Kihohertzios
le dara un nuevo color a sus vacaciones, transmi­
tiéndolo noticias de interés de· nuestra colectivi­
dad:

Lunes a Sábados: de 12 a 12.30 horas.
Domingos: de 10.15 a J J horas.
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PARA EL HOGAR Y LA FAMILIA
Consejos para Bajar
de Peso y Mantenerse:
Cuando se hoce un régimen

hoy que discriminar exac­
tamente qué tipos de ali­
mentos deben ingerirse. Los
que corresponden son aque­
llos que no se transforman en
grasos de reserva; por lo tan­
to, pueden consumirse a
voluntad. Ellos son los carnes,
los Oves, los, pescados, las
leches descremadas, los
quesos no grasos, yogures, y
fiambres no grasos.

En cambio, deben recha­
zarse los fiambres grasos, los
chacinados, los azúcares, el
alcohol, las frutas muy azu­
caradas (como la uva y lo
banana), las harinas, las fé­
culas, la manteca.

Lo fundamental, una vez
que se toma conciencia de
que se debe bajar de peso, es
organizar un menú semanal
variado, de manera que no se
consuman siempre, los
mismos alimentos. Esto quiere
decir que, aunque en definiti­
va, la base de los platos sea
la misma, su combinación con
otr.os alimentos permitidos
hará que tengan un sabor
dilérente. Canfle en su
ingenio e imaginación pero,
además, consulte sus libros
de cocino; en ellos encontrará
menús dietéticos o de bajas
calórias, que harón más fácil
su tarea en la cocino.
. Pienseque en su heladera
no· deben faltar huevos,
zanahorias, bifes, yogur,
queso, coldo desgrasado,
legumbres y frutas no azuca­
radas.

Algunos consejos:
·Siempre tenga leche a mno,
puesto que un vaso de leche
corta el apetito más voraz.
·Consuma más de dos litros

de agua por día; de ser
posible, agua mineral, pues
aporta sales y vitaminas y
favorece los procesos digesti­
vos.
•Sale los comidas, pero no

con exceso, puesto que la
reducción de sol reduce el
apetito. Tampoco la suprima
por completo ya que puede
llegar a deshidratarse.
·Quite la groso de las carnes,

Y ydel jamón.
•Na olvide que, cuanto más

l lenta sea la pérdida de peso,
e será más durable.

·Una vez que haya llegado o
su peso ideal, deberealizar
una dieta de mantenimiento.
Esto consistirá en incorporar o
la listo de alimentos per­
mitidos, los alimentos hasta·
entonces prohibidos, de o uno
por semana. Es decir, que en
la primera semana, después
de haber logrado el peso
necesario, se prodrán agregar
las pastas; en la segunda, las
popas y así sucesivamente
con todos los alimentos que
no estaban incluidos en el ré­
gimen.
•Tenga fuerza de voluntad; no
se deje vencer por la angustia
y la ansiedad si no ve efectos
rópidos. Siga estos in­
dicaciones y las de su médico
y ¡suerte!.

Uso del
Amoníaco:

Cocina:
Cuando la temperatura

sube, el paladar se vuelve
refractario a las comidos
calientes y· apetece entrados
ligeras sobre lo base de hor­
talizas, frutas y verduras
frescas. Aun cuando se usen
alimentos tan simples como
los tomates, la lechuga o las.
papas, se pueden lograr in­
finitos variantes combinán­
dolos con ingredientes crudos
o cocidos y diferentes salsas.

Por eso hoyles otrecemos
distintos tipos de ensaladas, •
para comer solas o como
acompañantes de otros
platos.

ENSALADA DE ARROZ
Y-NARANJA:

Ingredientes:_
300 grs. de arroz hervido en
agua y sal, (a punto)
2 naranjos,
1 pote de crema de leche,
1 edita. de mostaza,
2cdas. de mayonesa,
sal y pimienta.

Preparación:
Poner en un bol el arroz, la

naranja pelado. y cortada en
gajos; condimentar bien y
agregar lo crema de leche, la
mayonesa y la mostaza. Mez­
clar todo; decorar. con los
gajos de naranja y servir fría.
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ENSALADA DE QUESO Y
PALTA:
l/4 de queso tipo Mar del
Plata,
l/4 de queso cuartirolo firme,
1 planta chica de apio picado,
50 grs. de nueces picadas,
l palta,
1 queso tipo crema,
sal, pimienta, jugo de limón,
mayonesa.

Preparación:
Cortar los quesos en cubos;

ponerlos en una ensaladera y
agregarles el apio picado y
los nueces. Condimentar con
sal, pimienta, un poquito de
aceite y jugo de limón. Pisar
bien la pelta y mezclarla con
el queso cremo y el resto de
los condimentos. Cubrir el
queso con el puré de peltas.

ENSALADA PRIMAVERA:
Ingredientes:
2 remolachas crudas,
2 zanahorias crudos,

l manzana verde,
150 grs. de crema de leche,
3 cucharadas de mayonesa,
l edita. de mostaza,
sal y pimienta

Preparación:
Rollar las remolachas,
zanahorias y manzanas. Poner
en un bol; agregar el resto de
los ingredientes y servir.

ENSALADA DE MELON:
Ingredientes:

Bolitas de melón,
hojas de lechuga,
rodajas de cebolla.
Condimento francés: (4 cdas.
de salsa ketchup, 2 cdas, de
jugo de limón. l edita. de
mostaza, 4 cdas. de aceite)

Preparación:
Acomodar las hojas de

lechuga en una ensaladera.
Rellenar con el resto de los
ingredientes y condimentar
con condimento francés.

Una cucharada de amonía­
co por litro de agua es la
mezcla ideal paro frotar con
un tropo de algodón, las per­
sianas y marcos de los ven­
tanas. Hace desaparecer
completamente las manchas
de hollín y actúa como un
poderoso desengrasante,

Para quitar una mancha de '
grasa de un vestido de satén
o roso, se dejará caer sobre
ésta, una gota de amoníaco.
Cuando el liquido se ha
evaporado, se pone del revés,
un trozo de papel secante o
absorbente y se pasa encima
la plancha caliente. Repetir la
operación si quedan restos de
la mancha.

i,
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A LOS LECTORES
"SARDARABAD" es un 6r­
gano de difusión, puesto al
.servicio de toda la armeni­
dod. Por lo tanto, para el
mejor logro de su tarea de
difusión, "SARDARABAD"
pide a sus lectores y ami-
90s, que cuando deseen
que uno noticia o algún

acontecimiento tenga eco
en sus páginas, los hagan
llegar a su mese de re­
dacción.

De ese modo, "SARDA·
RABAD" será el portavoz
de las inquietudes de todos
los armenios, hecho que es
su objetivo principal.

¡lAS COSAS QUE SUCEDEN EN UN DIA !
Muchas veces, perdemos la

noción del tiempo y de las
horas transcurridas y creemos
que veinticuatro horas no son
suficientes para la realización
de nuestras tareas. Lo que
publicaremos a continuación va
a desmostrarle lo contrario.
Todos sabemos que los

EE.UU. es un país de estarus­
ticas. En él, recientemente, y
con objeto de efectuar un
llamado de atención a todos los
habitantes, se hapublicado un
libro titulado 'Hechos asom­
brosos que suceden en un día"_
A través de los datosestadis­
ticos que contiene el libro, nos
informamos de que en ese país,
en el transcurso de un solo día,
1.100.000 personas son interna­
das, con diferentes motivos, en
hospitales; entre ellos, por lo
menos diez niños, que se han
tragado algún juguete y más de
20.000 personas mordidas por
perros.
Además, a lo-largo del d'ía, su

promedio de 15 personas
mueren ahogadas y 130, a
causa de accidentes de tránsito.
En los EE.UU. , se toman

diariamente 500 millones de
tazas de café y 90 millones de
cajones de cerveza. Esta cifra
no sería tan llamativa, si consi­
deráramos que, en el mismo
lapso, se fuman un billón 600
millones de cigarrillos. Se ven­
den 90.000 estampillas
885.000 viajeros duermen en
hoteles, y 11.500.000 personas
viajan en subte. Además,
diariamente 40.000 personas
asisten a conciertos.

La más alarmante de estas
estadísticas es la que nos indica
que. cada 78 segundos se
realiza un robo, y cada 33
segundos se efectúa el robo de
un auto. Por último, a lo largo
de un día, se realizan 5962 ca­
samientos; mientras que, por
otro lado, se efectúan 2986 di-

vorcios.
Realmente las cifras son, por

demás, significativas; y a pesar
de que los ocurren en los
EE.UU., sirven para que todos
tomemos conciencia de que
estos mismos acontecimientos,
en mayor o menor medida,
pueden suceder en nuestro
país.

Hormona Artificial para el
Crecimiento

En los EE.UU. , por prime­
ra vez, ha comenzado a expe­
rimentarse, con éxito, en seres
humanos, una hormona
sintética, que podria corregir
defectos de crecimiento, tales
como el enanismo, que afecta a
unos 500.000 minos en todo el
mundo.
La hormona, tras su apro­

bación por la Administración
de Alimentos y Fármacos, ha
sido aplicada a cinco adultos
voluntarios, y ha tenido éxito.

Hasta el momento la única

forma de conseguir la hor­
mona, era a través de su ex­
tracción de la glándula pituita­
ria de cadáveres, y se nece­
sitaban 50 para conseguir sufi­
ciente cantidad de hormonas
que permitieran tratar a un
paciente durante un año. De
allí, la dificultad de su aplica­
ción, puesto que tampoco
puede extraerse de animales.

La nueva hormona sintética
abre un camino de ilimitadas
posibilidades, especialmente en
lo que hace al enanismo.

FABRICANTES DE AUTOS
Prácticamente, desde la in­

vención del automóvil, los
EE.UU. ocuparon siempre, el
primer puesto mundial en la
fabricación de los mismos. Sin
embargo, a partir de 1979, hay
cambios en las colocaciones:
los EE.UU. ya no son los
primeros fabricantes mundiales
y Brasil, en estos dos últimos
años, ha pasado del noveno al
séptimo lugar.

Los principales países

fabricantes de autos son, en­
tonccs, según las últimas.
estadísticas: 1° Japón, 2°
EE.UU., 3° Alemania, 4°
Francia, 5° Italia, 6" U.R.S.S.,
7° Brasil, 8° Inglaterra y 9°
Canadá.

REGISTROS:

SUIZO ARGENTINA
COÑADO SEGuOs $.A.

Malpd4 42-5°•ge•7° Pa - T.E. 90-807/ Bu. Aires

El ·sóbado 17 del corriente
mes, el Archimandrita Haru­
tiun Mouchian, bendijo ol
matrimonio de Rubón A.
Kedikian y Mabel Essayan.
Con motivo de tan grato acon­
tecimiento, vinieron parion­
tes de los contrayentes desde
Córdoba y Montevideo.
Augurios de dicha para la
nueva pareja y nuestras feli­
citaciones o sus padres,
Hagop y Alsina Kedikian y
Carlos y Anahid Essayan.
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f'w,Jf), d'pwJli tl'hp [WLWU1hun,p-f.1 •
h pubn: Ubn quuuunbunpht
,ybnf t 4npaüwl1wüj, tjhpwcrn,~ b
pmctmpU w'JU tjt.pt'bpe, np pwgn,
9wli d'bp bl¡bqbgtJlJ ,rw¡11flipli 9i''"J,
b, IUJl}<yb, l nr, trn tunphp,r., l¡pu.
,¡bpwl1wli4lin,p¡ ,l'bp hl¡h~l>g,o
d'pn,¡,-j,,üe: U.JI} l¡r li2wliwl1f. ,rfn,
¡,-j,di 11u1hr¡l>h¡n4, l1e ul¡u~ liwh, ,►
liwpwp, ppwl¡wü c¡npawl19m.p-pcU~:

- /;l¡h'IhflrnJ l,hp.¡,f,J, Jf,neflL.,
mi}uuu,u,l,.pl,h}'n• &ml,uw¡=}'•/•l,, ~~
,fh¡,fl,u,ftu,1, J/mef}hml, l¡=u¡w~9•
flhu,.fp, f,"¡,i funtén¡nu,l,h/' l¡p u,h,.
l,f;.¡,,
- bunypinnnibnp uuji lquugnph

libpli bU, np uinbqil'ncbgwli w,¡u h¡l¡c
hbnlqnd'Ei jbunj: "lhnf E muupf
cpmlintp WJ'} 4wgn,¡,-pdHihpm q
puugu'ali, npuykuqh d'bn huy bll­
r¡bgpli wpU1wuwhüwUj, . 1fl2 1[bp
nuuniuuj hpunuulqali u!'ji lquugnpbaf,
nnnti dhg lun qnünlp dhtiyb 19
bpp npbl uuuqtiuny ¿/qup' Suuqliu
ulquun uuji u¡wh[>ü' ñr\n"-J'l7'l"'"'
lquui lquugnphin [vubuunnbguu
WJl} pnu:J-nur(! fiWÚWtqWUlWUh,■
qlnf E üby npqkuqh hbnbutifil­
p nuunnhi:

-IJ.l,9hu,l ==J' ,.,,,¡, 4nl¡u,hJphpfh,
• l,,fJf,u,/rl,f, Jl;f l¡w¡u,9u,/r /fu,¡¡, IJ.fJ••
(/. l:fJf,wlrl,f, he /fh~f, Swl,l, ~f,¡t,,
l¡/rn¡ l¡,r,"f/n'[/•ftnunLfJhu,l, Hl'fwJ'g-
99¿ubpm dann[u ppuuó pu­
J.l.,h¡•<·l, Jl;l¡e l¡'eu{J', n¡, pwLwf¡9•¡
,lwt"ff,1,l,lp[' ,,,,.J,,,J.,,,¡l, l;f,l, n¡, ,~¡

M¡l;,JhfJ/•l, ,flpuu¡um'i,u,¡ 1!)56-{t ••­
nu quyahh ug [yun4fiar-
pu: lyq owwguHbofr, pld
qdpn[u lu"y uoydt fLa}
Sw1,),- l¡j,¡f,l¡/111¡ .;Lu,: •

-bu nhliy hd lqpliump pub] w
Ul,Jdtl': U.,p¡ l1e 111w_p,¡mJ1. Jl,mw,¡WJ
rwH1ul1untf)-jl l (itiJJ p11t ·u¡¡ r-wul'ldi:
U-}1ui,Jli J:)"t ulp_Jpndit'ntj n¡11Jl1t¡p111U1~
rw1¡6wliflil,pe u¡f.mt' l. 4npo¡, 1[1,¡•••
0h pliuulquliuupun:

CLfilbp9nrzLbpnL
nL1_ lll 'fl'nLfJb lUb
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~UlJ qwlpull Upwhp. P.wgnuf Sp.p-pnJp-p. íld::J (l
Qhmml¡wü ~wüw¡umpwllp. U'mG.n1.qhwll U.lln1.wll

GEGP¡G UEe
IJ.'l't"'IP!, '"i"'l'"'n•fll,u,I,

h «uphuwueh ·p 4bu p
PI·p uwbunlug Suwfuup' npnbug
u.1n.f,/J u,r;,1.hgun.. "irlrrft.w¡
f!ll."'l'" ílLCJil 1/Jb,nwft.wl, 4w­
./wluwpwLf, 4w¡l¡_wft.wl, llrw­
,¡. pw9nwf,L, U.tb,Í, [fwLn•ft.-
1,.,1,¡. wl,n.wl, ¿/;L.¡,f,1, ./l;f,
Sr.nuuA- l!Jl,.,..,lª'Í. u,u(JLU°bUJ­

.¡,wl¡_ wflnnLbpnL flp•('_, ./o­
u,w•npwu¡l;u 12-0 (n'fp ./f,w¡L
t.w¡ In OU1Ulf' , l¡p9wb eJ­
pntful,l,l &nfu l"'J"'"''tPl'/!. •
nn qpduwpmbguw Guupu,
'/,n¡b./pbp 22, 1/l;uopl; b.,..¡,,

. J.u✓e 2-¡.1, I t.w¡l¡_wl¡_wl, ,[w­
twg upurb ugn0fu

w«f,fln,[, Urpurb•, '""lÍ..
l,bpu ,1.,,,,,1,, ft.wfuwr'l:".wlr
l;f, wr'l/;l,1 bpp </.wppul,
lfw./f,l¡_nLbwLf,1 lfn,[ul;u Rfn­
('/,l,u,9f,/,, '1-rf't"l' twrl,­
l¡_w9f,f,, &wp,nwpwu¡bu, Sl!.['­

'lwu,f, 1 P.npnu fl.nulf,1,f,,
lf{uf,flwp l/bpwuu,w9f,f,,
{fl,1,1, s¡.,,.pwl,f, 1 'l-pp'fnp
LnLuU11.np¿f, 1 /uU1¿u.,mn1...p
IJ.pn,j_l,wl,f, 1 'J.pf,pp fi_oC.pw­
u¡f,, </.wC.wl, P-1¡;,l;l,wl,f, 1 lf/o­
'l."u "inl.Jlf.wp ef.,,uz_,u¡fo, -l/n­
./f,mwu </..wrpuu¡l,u,f, ¡,. 9.or•
{1.1,'tr_wLf,f¡J, "",zw't._br,,. l¡_l,r­
"t"'l'¡,¡,l'n•I, funrwflw,f,wL9
wt.¡,b['l!. qf,./w9l;L
dbak «yá' qappm-
111,,,.✓J;fl;I,'

lízn,él¡_l,b{'l!. 'i.l!. 'l:;,,'lrrL
± 9. bnuwu lqunnbu
pb✓ 'te. pwrdl':,,;,.,.,, wl,'tl¡,_
p'l¡I, ¿bqnLn,j_ nqf.n•Ll,¿n• C.w­
Jwr ,.,1,'/:¡.uwl¡_wl,l,l,pf!.' /J.1,
u. «hly WNulpuu zi-­

Jw¿uwpwLf, 4w¡l¡_wl¡_wL Urw-'
,¡. lrr"''tPf'l!. l¡wrb¿f, b,zw•
f,pw'tffplrb¿ iLnp(f,L ,//,/ru,­
mbu uwguyhu puupbpun
Sf,wp /J.¿b.¡, lfwLnLl¡_bwLf,

•

euun., np qwhuiqu.,l, lU'f.lfbpnL

u¡wu,'t._wLn,z WJU 11-r'I:
upo , npmu uymUm
I¡_[!_ l¡_wu,wpbl,.¡, w¡uop, f,1,¿
np 'i.t!. 9n¿w9LI;,, fl•l;¡L 4w-·
J.,,¿uwpwLf, "''l't"'Jr¡, pw'[­
,1.,,'l.,,1,~•flbwl, ¡ww'fwLf,z-
1,bl'l!.' •
-·u.ju U['w4f,I, ·¡.,nfit.rpuLl!_­
zwf¡_wl, "{Wwl¡_bpl,bplJ. 't.t!.
¡wwl¡_wl,zhl, yng uwbuguwh
Jzwl¡_n¡flf!.' {fl,I,.¡ w¡u upw<e
't.lJ. bn•f,pb);.¡ t,.,,,l.,,luwpw-
1,¡.1,' npu¡l;uw w./l¡I, .,.,,[''/:

_Spmp U.¡bf U'w!lm.l¡bw!l (tllfmbqe) be Z,wtl'w¡umpm!lp
!lwjuwqwb' Snfp-0 (]}wfiep !¡Í! l¡mpb ll d-mu¡wd:lle:
llwju¡ill, hwfi'}!iuw.¡wp' lllp!l- Pwu¡[!p¡>- Oc¡,p

WtLUJmwJ.bn.L Ln1..f,pwurn~1..- Ut~pl;L </Jf,iwdnuLf,1,, 1,/;p/r
filhwL-», t//rl,· IJ.9.,,,.,,_1,.,,1,,,,"lw'' IJS,C.b..Alj,I, "· -f.hpo /J.l,fln¡­
l,lré't.LUJLU9n<5 ,.,,¡;'1:1-uw,[wp • 'J,.,,1,¡.1,, nrnL.¡ 4"'Jl¡_w'fu,1,
11/pl,. !lwrl'l· fl•rre• • Urw<¡. lrr.,,'H'l'l! f,pwl¡_wLnL-

p¡..1, pupdn<5f,L, />ul¡_ 1//pf,·.
{fl,1,.,,1,nLb pwpl,('.,,['f!.. /;pn.wl,'/: IJ.q.,,wbwl,j,1,, ,,,,_

,1.,,1¡_.,,l''t"'ll!.. w¡u /rl'.,,'tl'Í'I,,
,,,¡, C.n¿w'fb9 «flwpbl¡_w✓ ✓/!.
fl.J;¡I, f/JI,,,.. 4.,,./..,luwpw­
l,f,I,»,

fl,.};¡I, 4w./wluwpw­
l,f_!, l¡_nq./1; Sf,wp IJ.¡1,.¡, /fw-
un.lyhan quwummbgu,
uz'i{np z'imp<nLJT[.n,{_, JDLl,Ul­

u,u,fuu,LUI¡ ./['_, j,1,¿u¡/;u l,u,l,.
,j_l¡_w¡wl¡_wl, "e c/J.,r ¡. ~.,,,.,._
wn,Pf,•1, f//pb• lfwl,n.l¡_bwl,j,1,
Znduwnyuuwpuuhu f'agur
óuwnwjng»: «lyu
1,w¡1t_tul¡_UJ1, upu..,C.e,1.> f!..UUJL.

Sn.¡fl• ff/.,,1,l!.l', «fln,z ¡hw­
LJ•wft. Je. il'Lu..1¡ pn1nr u.,¡'ÍJ C.J.U­
.1bpnLi, Íf.nrz.JJ;, npnL,l! Lut-
1'.=wwl¡_n.bswb f,pbl,9 Jzw­
l¡_n¡flf, "l"''"l..,,1,,1,,,1, ,,..J.,,r»

4_U!elrLUJJ JwuLwlt.J,9 lfU'n..'iuu1
1,w¡nj "l"'"'./n'-fll,wl, l,L 1,LUJ
Jziul¡_n¡filf, ,t,wn,.¡bpn•b,

'l,wfuw't"'C. fJ-n./LUu ffJ,,,1,/!.['
t,.,,./w¿uwpwLf,I, l¡_nq./l; zbnp­
t.wl¡_w¿n•flf,•1, JWJWbb9 pw­
{'l,['w[' U.¿/,.¡, lf,,,1,,..1¡_1,,,,1,¡.1,, U.: 21;l1;"1bU.°IJ

owht U.pf • U.6.1:ühwll U.6wpq.
1

1lnqnu¡nunr
lpuplqnuud

{J.,,•n,[ 't.f!. u,/u¿lr/1.wLwL.¡ 1

fil; UpnLuwql;./f, 4w¡n9 1/Jww­
p[upen[bu nhuwbuwyhu
h ?-"lr"1.wl,.¡,f, ,j_bpwwbunLt
'l-bri- S- ?lwC.I; IJ.f'./'. /J.C.l;✓-
b-.w'L U11nupq- 4n'l.nu.¡m.,urf, Jf!..
M,fJwpft.n.wlr I; ,,,1,1,,,,1,op­
Lbpn• l¡n,¡JI; 'J-1,i¡:,,.b./pbp 7,
'1f,pwl¡_j, 'thbr'

/Jp'r_nL ,¡f,Jwi¡LULn['
'l."''t.¡,¡,re. ¡wfn,¡wlr 1,1, llrpw­
'l"'i,¡.r, Gpnwwql;./f, 4w¡n9
luwugku vbpu qnunnnq puuw­
,'twpu,Lc • alintbl UJn...urn1..•ul:,
;.,,,11!. 3-¡.1,, "'lº!Jb¿n,j_ "i"'­
.,,,,.,.,,1,¡. ✓/!. bp'r_wfll; dn,zlr­
l'l!.' llppw'lwl,e wpflb9wlr I;
J,¡, ¡n•l,j,1, (wfn9/;L, In uu,­
;w¡h 'f"'lbl'l!., wwpówb•··',­
b'r"4. ,,_¡,L,,u.u6, uupun.Lw­
*"'" /,~ In l¡_n,zn"{u,w/> pbw-

't_w{'LUUf!.' n•r /¡_[!_ 't"'"nU;j,L
Uppw'{iul,f,1, "l"'"'l¡w!,nq (j,L
1,. flwL'fwpJ.I;.¡ f,pb,¡1¡!,1,br,
9-n,¡n,flbu,1, ./f,fn9f,L, WLW­

qwl¡_l,l,pl;L ✓f,L pu¿n¡h Je
"l"''"'lr I; Uppw9.wl,f,I, 1f,'ll-L,

/,L¿u1l;u 1,.,,¡,. f{>f,if,.¡.,,1¡_.,,1,
pn'bf, nLJ. ,¡.npO-wltUJlt-:

1,w./wdw¡I, nuw/d1.wLr• -
fJbwl,' 't"'[9n.wlr u,n.,upft.LU­
!,lrpn•I, wpJ.l;.¡e ✓l;I¡ ✓j,¿f,n!,
U1ffJUJ(' 'te 'f"/Ju,(u,urm.J,:

1,w¡wuuiwLJr tf/wurJnt.fJ'bw'h
q¡1,,,,.,1¡_.,¡, p.,,1,,,..,,1'.,,¡,¡.1, Jl;f
u¡_wC.n1-wJ.i- (- Ufpnh,zbwJ 11:ou,f,
Je_, np 'tu,Lnuult 't UwLJ.U(f,1,

_ 'tJ,uzf, Jo1.n ~wmJ.Upn,1..wlJ- u¡b-
11_nu.n.1bpn1.. cfwJu/Lw~: fl1..­
unLJl,wuf,pn,Pf,•l,l,bp u¡wp­
'twlr bl,, np wl, te. "{.,,,,,¡.,¡,¡.
Jbp filn•wpl¡_••filb!,l;l, w"wf
bpnn SuquwpuwUtul[
1_bpf..u.,1..nrn1../JhwL h1.. uuuufj,L
Swqpuadbulyh uqpbunn­
['n•flbwl,,

/J.Lnr 1_rw¡ .l¡_wl, /J.rb'twtf,,
Ln1..uLf,, J.fbrn1.., fl'n.tn1..'L'i.Jb­
pn uupubp, f,l,¿"{/;u Lwh
'twl,wqwl, bp¡pw¿w,t,wl¡_wL
wuqbpbubp lnvg mund­

LwufrpnLjlfrd~e. 9n¡9 4m..U1UJJ,
np UJJ'l: 11:ou,f,L Jf,wJu.,JwLu.,4
0wwyuwá npgu opugyy

1,f,L ,w¡¡wl¡_wL ·J.1,,,w,,.¡.p­
"übpn1.. num1..~wufpn,jl'f,d~l!.
pmuu uyu gpuuym­
flbwl,, nr J.f,L 4w¡wu,nwl,f,
d'y oquwgnp0naob lnu­

u-pub opgnygutp:
Swrf,1, tw'l./nLwlr /;r 12 ¿n••­
Lw¡f,L wJf,uLbrl;, c/-w✓wLwl¡_
um. d-wJwhw4 4e.. Ju,9nd;p
lf'Wsn•sh, 13-¡,'l .,,.r¡.ue.'
'1wr LnW[ln=¡ 3 b,zwLwl¡_'
4-,4.,,1, wJf,uLbpn,j_, Swpb­
l'.u'tr'lP/!. 1t.l'. t.wJ[!_Ll¡_Ll;p 't"'l'­
susy qbzpursuuwuph
pmuy Sbur:

J,1,¿"{/;u ,j_bpl,Lf'. L¿nLWlr /;,
u Sylubu epsmusnl
-=rf,L l¡_u,'l./nuulr l;p 12
~JJ,uLb¡,I;, 30-w4u.tL op111[ b1..
5 lf'"'9"L9ri. opbpl;,

Ú../f,'ul,bpnL whnL!,l,l,pl,
l;f,L' "bwuuuwp'}, _ Z,nnJ,,

9'\12hpnuu,J hL ghpbl¡mwJ
inhm¡nLp-\n.UUhpnl pnJ111nul1

Uu,htl'I, l Spt l i',uqno ¡ U.pwo l

lfhhhl¡mil1 U.phq, U.hbl¡mil,
U',uphpl•, U'1upqw9, l,pmn¡,g,
b kbbuug: «lnuwp,»
ve l,zwl,wH i,,,r ,nwrf' 13-
r'l wJf,ue.' U.cb¡b,ug, ,nwp­
..,,¡, ./{f 12 wJf,ul;I, •e•b¡f,
fu»gua opbpm Suufuwp+

4f,!, J-wJwl,wt, n¿ Jf,w¡L
u,Jf,uLhre.. WJ[ÓL u,,/1¡!, ✓l;'r_
wJuwpf,1.. nt..L(-¡r /rr ¡wum1..4
.,,¡,••¡,l!., lJ.LnL.¡ 1,1,' U.pbq,
Z,pwfün, U.pwtl', U'wpqwp,
IJ.hp1u!lf, U'wqqhq, U.umqJ,4,
U'J,hp, llollwpbp, U'ncpg,
bpwql¡wG, U.!lJ,, fllwpJuwp,
~wGwm, U.pwtl'mql}, U.pw­
qwlt, 'l-pqm.n, 1lnp11m.J,!l,
ll'tl'wl¡, lnJ,uGbwl¡, 8pnll,
°IJu¡wm, ~whw4!l, Utpil,
~wpwq, 9'J,zbpwtlwp: .U.¡u
wL,TLLhbpf!. 1 (w1....u./luupw[!,
l¡_wu¡nUMJr b1, (bf}-wLnuu.,l¡_UJL
wuurnL.UJb-Lbpn1.. b1.. 4_wJ wuur­
u..uJrw9nLJ.1.1b- 1b11.Lbpn1.. u.,1,nt..L­
Lbpnt.. (hur:.

4,lJ.SU.USU.'l,lt C}.JlS.
U.11U.'l-t;lfJlU.3ft 'l.,U.JuU.q.u,4 '1_.
4,lJ.lf~U.P2ílfllft;U.\.ti t;lílSfo't\.

(ITTUUjWlnlÜÜhflntl)
(U.pinwuwGnLwo' uip¡,LnfwhwJnLp-hwG Gbpqm­
JWgmgpÍG.bpm d-nIJnq¡,G, bpbcmG, 24 UnJhÜpbp
1980)
U-J"ºP J'bUf üwuOwl¡gmJ'

bOf J'Ji ljwpbcnp be Jnu¡ntÜ­
Gw1fiH. fipw,¡wpónLpbwU:
l.wJWUuiwGJi J'wJpwf'w,¡wfni Ü
pwgrnLÜ t pwfiw,Ji ,¡w<fwG
pbpnLÜn4 w2Juwphn4 Jllj
gpnLwo, hwJ <fn,¡n,jnLP'JI'
wlipwcf-wG hwu1nLWÓj! 4w'I­
J'n,¡, u41Jirnfwhw,J w2Juwphfi
J'bp uiwpwq.fip h,¡pw,JpGhp¡,
GbpljwJWHnLgp¡Gbpfi ,uG­
'}pwGJilj dn,¡114e hwJpbGJi­
fnLJ'' l.WJWUU1U1Üj1 huluw­
pwlJWJÜnLJ>bwG Gbp4w,¡u1un1-
gfi¡Gbpfi J'wuGwljgnLpLw,l'p,
l,wJphGld' bG hl¡bf uiwppbp
U'a,jpquf'uf'ilnh, pwqU'upb
bpljpGbpfi, hmüu,phw pn¡np
q.w,¡1>06wJ,,Gbpfi Gbp4wJ<ULJn1-
9by ibn:

('.G,¡w,ftüe 60 "l"'"J"' r.
l¡1uu,1uph1 d'hp ün¡npwl1e lU-

pbb 7nP81·
U,Jq. mwpl1Ghpfi eGpwgfnLJ'

mL,¡¡, nLGhgwo mGmbuwljwíl'
unghuuquulquui, U7uulqmpuqhi
wpJ'mu11ull'uG ,[bpwyin¡um.­
rfiLGGhpe, hwJ dnqn.¡pq}
óhnf phpwo pn1nr JUlfO')OL­
r·JiLGGbpe ¡tpG 41upnqwGw,1
hpulquulinphG nuuntluuj
u¡unnJ'nLphu,G un,jnpwl¡wG

qu,pc¡wgd'wU qwphp¡, eGpwg­
fnu.f' u1Gq_wJ': í)•pmLlf lnuuul­
pul; f'uüuuljuulquuti qmhn]um­
phiibn bi, nnnif' ¡hünd
Mi dnnn]mpnibpp lphuuli­
f'nuf GwlJL un1/n¡rn14mU
dunf'wliwl¡ü!Jpndi, lUJI npw­
ljwljwll ,¡,ny,n¡untp ¡11.llllbp bll,
uqunuU'ulquuti uuqli pnbfh uup­
nhifilqi bi, pp Unp hrn­
a¡, d'l.f 1¡pl,11 ,l'hp dnq11-
lppnh qui f'h nipa+qt'p:

IJpp tu
1
¡uopn1 LLIJ 1rn1p(1111 (]_

f'hg jlnuqupi bu hu,plusf'
ibunr hp dmu]pub uutr­
yuuó nn [pu+4, fu]hll
]lpuumquuntinl' bu u,qli bquu­
lpEnhi, npulbuy ulumbq
u¡uuntl'u,lpuli 111,¡i¡ pn¡1,d'~,
lpuu,U1pnuuO~ d'!1 u¡tuh pLnuf'
t wGhíluip:

1915 p-ntmlpuli!1 m11bnJ1g
lU(lfiLÜIU rual' ln¡uu)' tupgndl­
f'h b nppbpj, bplJ!,p ~uq,­
úuu0 2uujuuuuulin 0uulimuuqn,ji
ophp tr lllllJpnuf: U.pln­
tl'nwif'nLtl' q.1r1BnLl1uj1íl tttup­
q.mpUlbp, npnlif' hu1J d·111p1-
tlP'l-l1 lrounu¡nLU\ tlui!ulhuGU
lhi qmgulynd':

Uml¡mJG luu,¡ d·nqntlnLfl'lP-
i'.íwp • Lr 8
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h nbnb hwGhu 1Upbul'u1hwG
]uunquf'uuqlnibnh 4mquly­
phitibnp: vuu piupb9 n
k fuhnutü, uwq1' lqbuuif'h
mnqhi:

r,,(lr¡ndinuut) t u1uL¡, np
huy dnnn]mpnn uwzbwumnh
uf'hthuhhii dnq]uqnibpb9
1l'tl1ll I;, In 'I'" 011211 f.:
flu1,111 ,q,lnlin,¡ll d1ml'u1llu14
huy hu]pnp uf'biiuulph-
U1lUUllLJllJ d1111111jnLp1¡Ul,pl1u
tl'l:l¡U 1~, npnilhl1udn Üu1
wuquumy, p lquupnn E
junppuuhunhp hh(in, huruljuu­
l1uq llnpJ! In Uttp nu1!1ULp
huppbp, inp lgbp qnby upuwu­
,d'11q.lHuli 1¡uq1111Lnp c¡pl'n11f:

~lll,JUllll/lUlfl~ ¡1p [)UUdHp)­

f'ufi uuuyhli hul op/y 'nt-
2uu¡pnLpbu1G l¡bOmpnUnuJ' t.
uquuhbp huy quunpuyhuuuphp:
Ul¡uu,~ 20-1ul1wU ¡,mwl1uÍ'Ü­
llb¡,l1 Gbp,purll'i'H b dhi­
¿h, WJuop Ow i'I' r¡nGhp~
puug E uquuhbp: hp uuupuuqpp
qwuu4Ghp¡1 huuf'uup, uipin­
hu,111 ¡u1JG1ugph¡ b, wüpwg­
pb¡ t hnqbcnp, üzw4m¡,w­
hu quruybpn uh/hnfuuhur­
J"'f>bwQ hbu,:
l•Gá mpw¡un,¡,r,ü b, pw-

1.wpwpnL~]uG ~ u¡wm6wnnuf
U1JÜ hwGc¡wüwGfo, np WJ'}

(~w¡,. t¡, 7. tli)
4,uu¡hpr Jlf übo ¡nufwJ
ha ahr'l-rh, .l,WJWUUlWªr
hL utj,pmfwhwJnL¡,hwG i,!1-
111wl¡mG wz1'im111nqllbp~: .l,w­
Jwu111wür qj,u,Gllll¡wGGbp~
uu,br¡oh¡ bG pwr¡J'w¡>¡ll nL-

2uuqpunt uuyhuuuuntphiihn,
npnGnnu.l' f1phGg wptrtu19n­
L"Lll'G LG 4u1b¡ hwJl¡wl¡wG
,¡wq¡r1uz!uu1phj, pw¡,,u,G nL
u¡u,u,bhm¡,r,O~: U'bGf' ü~­
nunhn hif ubb pinruu,y­
llb¡ WJq wz!uwu,wGfUhpe:
~u n,pwp1 bü hwqnpq.h¡,
np IUJCIJ' .l,w,¡u,uu,wllr 9.,,_
tnlllf'r'ªªbrr U.l¡wqhJ'l,wJll
Gw!uwc¡whm¡,hwlle
4ru h¡,üGwr¡pn,h¡ 1: ü¡, llnp
l¡hr¡pnG' utJirrnfwhwJ
hwJ'w,¡GfGbpj, u¡wu,tl'n,¡,hwG
L, J'zw4nJf'P pwclpG, np~
l¡n¿n,uro t w,h¡j, ¡,,npwgGb-
1"' utJirrnf'whwJ wz1'iwrhr
lf pmwl1wfi ntunui'Gwu~pnt­
phwG c¡n¡,;e:

U.,¡u wn.r¡,ntj hu bp¡wG),4
bü JWJmGL¡, np .l,wJwu­
u,wGr '\-pu,n,¡,j,,GGhpj, U.l¡w-
lJ-hü¡,.wG uU1hüwGh1 t utJirm­
fwhlllJnLf>bwG qru,w4wfi wz­
¡,,wu,nr¡Gbpj, hwüwp wGwGrw
1í¡,pwl¡wgm U1ÜmwG üpgu,Gwl¡:
.l,w,wGlll4wG t, nn nnf

q¡w,tf, np .l,w,¡wumwür 4w­
nwtjwpmf>bwG l¡nqürg uwh­
uwun,wa bU Gwh, WJI üer­
gwGud¡Gbp ü2w4nJ¡,r u,wp­
pbp pGwqw,wnGhpj, 4npor¡­
Gb pj, hwüwp:

U.Ju üpgwGw4Ghp¡,. hliJ'Gw­
'}PnLÜQ hw~u,wu,n,ü E u'h
inn bh u'uuulquu~ lqary
uhpin f'h b hujnhihf'h fh­
¡bc:

Uujn hu.jnbihfh b
utj,j,mfwhwJ qwGqm~o­
Ghpr ubpu, nL wG!i•gh¡j, 4w­
UJr 4wpbrnp UJWJU'wG~ i,,w­
qwr¡n,¡>j,LGG b

U.üpnqf Üwp']'l¡n,¡>bwG,
WJ']- ¡>LnLÜ b, utJ1r,nfwhw­
J"'l"bwG uu,br¡olllqnpo wz­
¡,,wmwGf~, l¡bwGf~ b, pwpo­
pnL¡,j,,G~ wG¡,,r¡h¡roptG 4wu¡­
Lwo bG JWÜn,G wnwfW']-\i-·
J'n,¡,bwG b, i,,wr¡wqnL¡,hwG
ÜqnLnr¡ UJWJfwpr JWfnr¡nL­
phühg: Ujn uyuuyfunh u'to
utJ,rrnfwhwJ wnwfwqtü m­
dhpe üj,zu, Gbpr¡ph¡ bG ln
4~ zwpmwl¡bG, wGzn,zm,
GhpqGb¡ j,hpGg pwdrü~:
0nn uunuuuunhumphi

nL ¡,,wqwr¡n,pj,,G~ ,r□hG ühp
clnqntjr ¡,,nphp1J-wll'12e:

. {fl,1,wJf'l''t
Sf,wp l.,wt.w'-'f.hur tw<wu¡b1.n­
Eauuf»'
/uJpwEff,r «Uw¡unLUruu.1wur»
frhrfll•,

P.nd;Lnu lJ.¡p};u
/Jf,rb¡f sw¡rhLw4fs,

'1wLnLwu1r lJt.nUl1nu..J h1..
dhyu qsylarlp
4wr'lnd bJ 9.hr flbrfl['_,
n¡,f, l,wJwp ¡ru¡urLnLJ' bJ fJ'
/unrfL zLnr<w4wtfl'l'_' /1.¡u
flbrflf <rwmwrw4nLJn.¡ ¡.­
l'"I' "l' 't"'{b¡/, 't"l'¡, fl', w­
rU uwqqquwSupundun su-­
"i.ww¡wpt.f,L I UrmUJL9 !li,1
,tJ,¿u, ¡wf,11l11'-fJ/u..L J,,J' ,fwq­
na 2hn uquhu, ha uwqguw-
2fL P"l"I' 't"t'1'l¡;¡, C.tmfur¡,:

11.nwf/•~IU 'r.,u¡, S,"rnuu b ..
U. ln,Li¡.lp.1,l, l¡¡,l¡l,wl¡ 'u-.of.1Lrf,
un!hu vpuy unpsu­
..,n,.lnl' ... !U, l/ b1. Jll¡, ¡.IT•L"r
'"'l'""l'""')'(•t•/•>,, ,J'.,,.¡f.lh1n•f

Jf/nl,n¡L J.wJwLw4 4=­
wwrbw¡ l'wfwan,zfn,flfnL¡,'
hrfwL4n,PfLl,, p=rf 't"l'­
ltn9 ¡wfn'Ln,flfLL hL hrft.wr
ouphvbp:

.oynbvunlyuiu upuuwqhbu n­
¿juta

'i, • Shr líf¡,wJh¡hw!,
' fJ¡,h1..-u,L

lJ.llU t;l ~U.la ílJl.ú8Jl
tr\.6%0. n Jl.fa'un1'-\.U.lf t;U. la

13-npnGp-nJr 13' • lf. lf • -r-
1.Jbq.pnlle

lli,9bw¡ wwrf 'J.i,4,,,1,J_
l'brfl,, sw,znr'l"'lr 1¡¡.1,-, fi'n­
rnbfln¡f, P-1;-,l;bwl, lf¿w'tnL­
flw¡fl, lffnLflbwl, '1b'lcl'"l,f
fo ":IUf.UIUU, luzUJlrbnL.j,¡u.uu,nL.­
nLflfLl,1,/,['nL wn,ujj,I, 9wl,­
f¡¡,_:

'{;l,nrsfL fJ-1;.('l;hwl, lf¿w4•
lffnLflbwl, '1b'lcrnl,u,l¡_wl,
'Í.w{'tnLflbwl, 25,000 urn¡wrf
o hu.ulm[ebu, uwnurd-­
Irbpn-1.. In pwrb't_tuJLhpnL
LnLf,pwutnLnt...f}f,1-hbbpnL'h
ft.wpb¡f b,zwL 'l;fl,nLflbwl,
'1wr'f"''lfr lfwrJf1,['_, i,,fl.
C • lffn,flbwl, frnrnLfln¡f
o/.wrtnLflbwl, ,f,nfuwl,J.b¡
75,000 ,nn¡wrf 't"Jwr J{'_.
,nwl¡wLfl, 4f!. Jl,w¡ 15, ooo-¡.
goUuup U, wUnn[ugbul­
t;wJwr 90,000 "'"l"'l'f l'_¡,'lc, •
7:nLJUI['{!_: f,ul¡_ uptut.f, uUJp­
,PI.ULnpJu/b (,,u..,Jtup 4.e bUJ­

fuwwbunL¡. • 35,000 "'"l""l'f
qnUwp Un
• UfU1pu¡npo flw,zwJwuf Jl¡i_
l¡wanL9nLn'l ..1, P.(!\T • U¡h¡,
lfwl,nL4bwl, ,wJw¡J,rl!. •r¡pb­
PJ; tuu»puriult- t, npqku unb
flnrnLflnsw¡nLflbwl,' Í,U[W['­
mnLflfLI, l,brzl,¿n,z "!/'/e ,p,­
,zwl¡_brw l¡b'fl'nl,l!.' ,nnLl,I, I;
Lwh fJ-1;¡,f;bwl, lf¿wl¡ •
if/m,flbµ,I,,

•Swrf,LbrnL Jbr l""'lJ.wb-
1'1!.' w,w 'l"'rJ.wlJ- I; rrw­

'· •·,w ---, ~,._.,,._.._,,,,_

l¡_wl,nL/JfLI,, "l'"iJuyj, Ja>lf\J'
ht jupa&nu p0mu4,_
flbwJ[' ¡w=f wwl,f flnpnL,
flnl;w¡ <p"'[nLflf wy't"'¡/,L
L4wrw'trf "l"''"l"'l,Jwl, 'r­
b w ft w b Uf_UJ[1U1WÍ[w'b11~­

flfLl,f!.'
llfrb¡J, wl,'lcwJl,b[' '" P~­

pbl4a,fvbp, !pub on

lffnLflbwL fl'"''f"['hnul'Ll,pe
lquwuuupnbguu dln ppnpe.
4,,,¡, fuwl,'l"',fw=,fJbwJp 1,
bf,Lf}-tult_UJL Ulll.UIU1.Wdb11.\,
uwPulgnlanf, ¿pb-

4h¡nL ,wJwr Jbr wl,fun•t
wi.Juwurwit,#[!_ 1 UJILU.l'-bl lzt11

toe nubbu dbp uwbu[pu­
·qwt; oJ.wl,'l"'4n'-flbwL:
nLumf, l¡_nt I¡_ 'nL'L'lbL1

lfwul,w&f,L,¡fu wL'lcwJLI,_
pmbu, np «Pkeluía­
l¡_wl,»l,hrnLI, hL swJwl¡j,p­
Lbpm..,'b, f,pbb9 u,,uuurwdlrni-
1, n L l; [' l, b [' ['_ ,f,nLflw9!,.4L
/ffnLflbwl, ¡j­
um[hu» b uuwppuwnpdal
(f,11,,u'l['wJf,'l,: lffnLpbwL
f, liUf.tuUJ.n 't,uim1.Upnuulr pn...

l"l' l,nLfrwmn='-flf,Ll,!,l,pt
,nnL{'.f/; 'l.brlr 1,1,, i,w&b9f1
J.bp· l,nLf,rw,nn='-flfL'l,!,l,pf
~w=wrb¡' fa-l:fl:bwll Up­
,l\illp,J!ll i'mtil!l'l!l l;unu~l;¡­
pu ivmun] upl
npnuá {wugkEu:

• 21 JDLÜmwp¡,.G ¡pwgw, hu,,¡ tl\nwLnpw4wllm¡,burG l¡urp­
quumi nEu'fbnEG, BuiGurunbn0, hpurquupurlquuqhp b DL­
umgp¡ •~wnwu 1•·c,UU1Gj,G <l-GGIJ-hwG hU1p/npbppnpq mu­
ppG' _npnLG Üuru¡,.G u¡pm¡,. wpinWJWJlnnq,!if üb¡i JlllfDpq
¡,¡,.rn,J, , lfwpmt, ul¡¡,.upl!:

U.Ju wn¡,.¡,, nqbl¡n>ÜwG hwG'}pum¡,-¡,.,GGbp u,bqj, l¡n,­
GbGwG hwJWZUlln 4hlJ-pnGGhpm ül:~:

PIE RECTOR®
Los primeros pasos
de una larga vida ...

Doportlvo y sondallos PIE RECTOR•
con plantillo incorporado para mantener
los'plos libro~, frescos y protegidos también en
verano, y garantizar la continuidad del tratamient

-. Plantillas correctoras
. Calzados poro usar con plantillas
, Articules ortopédicos y tOloneras
Calzado Preventivo con plon!illo incorporada

IIITIIJ1g111n tf52/"
l□@.Jd~ S,. A.

ldoneidud eperieniu ul ricio de su rumillu

Belgrano 1699 y ahora también en su nueva casa: Calle 7 Nº 1134

Tel.45-5213 Bs.As. Tel. 3-4935 La Plato

¡-·...----···! EsTUDIO,jURIDICOl

J
Dr. Bautista ;

KUYUMDJIAN :
Tucumán 1438-Piso 7 2••

: Tel.: 40-6809 i•
• 40-7112
• 49-7049i. , 1 ••••

Periódico Armenio
"SARDARABAD"

N:t"d1u:cilln ) Admml'ilrM:diin
f::-'nd. Nll'1:tu V\;ga 4779

Capital kr.l..:ral
Director

NAHABET
NAHABETIAN

Curn:!-.pon,alia, rl·c1.•p1uriu cll·-a-..i\o­
}' ,u,1.ripl·iu,i,...._ ,.-n:

BRASIL
.Sr. S. Hrair t"hahinian

A\', C-1,111gu1 191 . A¡,. 1-14
t.\•p, U.5579 • S,\N PAULO

Tl::L t(IJ-h731

URUGUAY
Sr. Alb1.rto l\l,.•rmanian

Urilo Jd Pmu 1472 Ar. t
Montl·•,ir.ll'O! T.,•f. YM-7230

CORl>OBA
Sr. Carhh li1ovot,:.larn;,1n

L1b..:r1mJ IXIJO
t"orUuba! fcl. 51- 74CN

Registro Nacional de Prop
1111 ...•k..:ru;.1/: N 1427944


