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DISTINCION AL INTENDENTE

CACCIATORE

El 14 de enero pasado,
autoridades de la Gold Mer-
cury Internacional Aware con
sede en Roma, entregaron el
‘‘Mercurio de Oro’’ al inten-
dente municipal de la ciudad de
Buenos Aires, brigadier (R) Os-
valdo Cacciatore, por su obra
“‘en beneficio del desarrollo
cultural, social y econdmico de
la comunidad’’.

A tal efecto, arribaron a
Buenos Aires las principales
autoridades de la institucion
quienes manifestaron que ésta
es la primera vez que la distin-
cion se otorga a una persona-
lidad argentina de tal enver-
gadura.

Con respecto a la distincion,
el intendente Cacciatore
manifestd que ella le corres-
ponde a todos los argentinos vy,
en especial, a sus colabora-
dores.

Intendente, brigadier (R) Osvaldo Cacciatore

ESTAMBUL:
REUNION

El pasado 18 de diciembre,

" por invitacion- del arzobispo

Shnork Kalustian, se realizd
una entrevista en la sede del
patriarcado, en la que estu-
vieron presentes representantes
de la prensa. En esa oportu-
nidad, el arzobispo Kalustian
se refirio a los atentados que se
cometen en todo el mundo,
en nombre de los armenios.

Arzubisz;o Shnork Kaustian

EN EL PATRIARCADO

*‘A pesar de que el motivo

de 1a reunion es etro, -comento -

el arzobispo-, no podemos de
jar de mencionar un lamenta-
ble incidente, que nuevamente
compromete ¢l nombre de los
armenios: el asesinato de un
consul turco en Sidney.”’

““El delito es un hecho repu-
diable, mas aun cuando en é€l
se ve involucrado el nombre de
un armenio.. Pero, como en
casos anteriores, no hay una
prueba fehaciente de que éste
haya sido efectuado por un
armenio. Creemos que estos
delitos son parte de un peli-
groso juego internacional, y los
que los realizan no s6lo son
enemigos de los turcos, sino
también de los armenios, pues
quieren sembrar discordia y
odio entre ambos pueblos,
iQue Dios castigue a los cul-
pables, mientras oramos por
las almas de las victimas!”’

Luego de estas palabras, el
arzobispo Kalustian invité a los
presentes a que hicieran un
minuto de silencio para honrar
la memoria de los fallecidos;
después de lo cual, un perio-

dista comento al arzobispo que
no basta con repudiar el delito
y preguntd qué se ha pensado
hacer para evitarlos.

El arzobispo constesto a esta
pregunta del siguiente modo: -
“*Nosotros somos ciudadanos
turcos, ;qué podemos hacer
mas que repudiar los hechos y
efectuar llamamientos a todas
las comunidades armenius del
mundo, para que no sean
causantes de discordias y lu-
chen contra los oscuros
maquinadores de esto- delitos?.
Yo, comio representaite de los
armenios en este pais, he hecho
ya tres llamamientos escritos a
los armenios de la diaspora,
Pero, éstos, hasta ahora, han
sido generales. He decidido
que, a partir de este momento,
voy a realizarlos de mancra in-
dividual, extendiéndolos desde
Etchmiadzin, Jerusalén y Anti-
lias, hacia todos los arzobispa-

dos armenios del resto  del
mundo, a las diversas institucio-
nes y a la prensa, Voy a pedir a
todos que sentencien  estos

hechos que son contrarios o
nuestra fe,”

expresé: '

LIBERTAD!

para 52 seres humanos

Tras 444 dias de sufrimiento, temor, angustia y dolor, 52 seres
humanos retornaron a la libertad.

Este cruel acto irani fue calificado como “acto de terrorismo y
crimen” por el ex presidente de EE.UU. James Carter, quien a su vez
‘esta es una victoria mas sobre el terrorismo internacional
y nuestras compaftriotas ya se encuentran en nuestro mundo libre".




2 SARDARABAD

e B Sadld A SRR

EDITORIAL
UN NUEVO PASO
HACIA ADELANTE

En el mundo actual, la prensa cumple un
papel primordial, pues permite establecer contactos
y conocer. Mas aun, a nosotros, miembros de una
comunidad dispersa por todo el mundo, no per--
mite establecer puentes con nuestros hermanos ar-
menios del resto del mundo.

Su valor radica en que, como instrumento de
comunicacion, es como una poderosa lente que nos
acerca a todos los acontecimientos, aun los mas
lejanos.

Ese ha sido el objeto de crear *‘SARDARA-
BAD’’ hace cinco anos, y uno ha sido su espiritu:
servir a todas las comunidades armenias de América
del Sur y del mundo entero.

“SARDARABAD’’ es el resultado del esfuerzo
mancomunado y la dedicacion de todo un equipo,
que tiene todas las caracteristicas de un grupo bien
constituido: los mismos intereses en comun y un
solo objetivo, ‘‘hacer las cosas bien”’.

Sabemos que la tarea periodistica es ardua y
dificil; por lo tanto, la realizamos con toda la sin-
ceridad y honestidad que el lector merece.

En el transcurso de los cinco afios de vida,
““SARDARABAD’’ ha llegado a innumerables
hogares y ha recibido el apoyo constante del publico
lector ya sea a través de cartas o articulos, hecho ge
se advierte, ademas, en el numero cada dia mayor,
de suscriptores.

Sefior lector, Su apoyo, sus sanas criticas, nos
han llevado a escalar un nuevo paso. Hoy, con gran
satisfaccion, queremos comunicarle, que a partir del
proximo numero, ‘‘SARDARABAD’’ sera publi-
cado semanalmente. Es decir, que dejamos atras
una etapa, y con el mismo impetu y con la misma
linea de conducta que nos ha caracterizado a lo
largo de estos cinco afios, nos abocaremos, a partir
del mes de marzo, a una tarea, quizds mucho mas
dificil; pero, al mismo tiempo, mucho mas satisfac-
toria.

Gracias, entonces, a Usted, que desde nuestro
pais o desde el extranjero, ha sido participe de nues-
tra tarea periodistica.

Este es nuestro ultimo niimero quincenal. A par-
tir de hoy, ‘“‘SARDARABAD’’ entra en receso,
durante el mes de febrero, para volver a encontrar-
nos, con la nueva modalidad, el 7 de marzo. jHasta
entonces y gracias!

VALIOSO
HALLAZGO

Despucs de muchos anos de

creerse  perdida, una de las
principales  obras del pintor
Mardirds  Sarian,  ‘“‘*Kejama

Lerer” regresd a Armenia,

En ¢l ano 1928, el pintor
habla enviado esta pintura,
junto con otras, a Marsella,
con motivo de una exposicion,
Las obras nunca llegaron a
destino pues un supuesto incen-
dio en el barco que las trans-
portaba las habia destruido.

Sin embargo, en el afio 1970,
el autor recibi6 una carta en la
que una persona decia poseer
esa obra. Por lo tanto, en ese
momento, tuvo la esperanza de
recobrar parte de su trabajo.

Finalmente, hoy, luego de
muchas peripecias, la obra ca-
pital del maestro Sarian se en-
cuentra en Armenia, en el
museo ‘‘Mardirés Sarian’ de
Erevan.

HISTORIA DE LA
EDUCACION EN
ARMENIA

La Edad de Oro
de la Cultura
Armenia
(continuacién):

Una vez creado el alfabeto,
Mesrob y Sahag aconsejaron
al rey que abriera escuelas.
Estas fueron de dos tipos: una
para dirigente y otra para la
gente comun. La primera, se
establecié en Vagharshabad,
capital de Armenia. Se trata-
ba de una escuela central que
ofrecia instruccién superior a
un selecto grupo de estudian-
tes que se preparaba para ser
dirigente. También asistian a
ella los hijos de los principes,
especialmente los mamikonia-
nos, de cuyas filas Armenio
recibié una sucesion de jefes
heroicos, creyentes y de
refinada instruccion.

En las escuelas para la gen-
te comun se ensefiaban, al
menos, los rudimentos de la
lectura a nifios y j6venes. Esta
era la Unica manera de que el
cristianismo arraigara en al
alma de la raza armenia.

Al igual que en las primi-
tivas escuelas, fundadas por
Tiridates y San Gregorio, el
objetivo principal de éstas era
lo  ensefanza de las
Escrituras. Es decir, que el
estudio de la Biblia tenia un
lugar importonte en el pro-
grama, ademds de la ense-
fianza del idioma y la lite-
ratura armenia y la gramati-
ca, cuyo principal creador fue
Sahag.

El programa de estudios
esencial era el “trivium”, que
no era original de Armenia,
puesto que se dictaba tam-
bién en la antigua Grecia y en
Roma. Este programa, como
su nombre lo indica, abarcaba
tres asignaturas; éstas eran:
gramadtica, retérica y dialéc-

tica. También se ensefiaba
musica sagrada que los
{6venes entonaban en

las
iglesias. A

La obra evangelizadora de
Mesrob no tuvo sus frutos ex-
clusivamente en Armenia.
Una vez organizados los cen-
tros educativos alli, Mesrob se
dirigié a evangelizar, educar y
civilizar naciones vecinas; en-
tre ellas, los Kargarks, un
pequefio grupo racial que
habitaba en las regiones del
Cducaso. También educé y
evangelizé a los Georgianos,
para quienes cre6 un alfa-
beto, al igual que a los
Albanos, quienes en breve
tiempo se familiarizaron con
las Escrituras.

Mesrob fue el maestro
organizador y administrador
de las escuelas que se es-
tablecieron y acostumbraba
recorrer todas las provincias,
donde se fundaban escuelas,
con el propésito de estimular,
reconstruir consolidarlas
sobre una base firme.

Asi instruidos, muchos estu-
diantes  armenios,  luego,
vigjaban al exterior para
recibir estudios superiores.

RONALD REAGAN,
PRESIDENTE

El pasado 20 de encro, ¢l presidente electo de los LI.UL.,
Sr. Ronald Reagan, asumi6 la presidencia de e pais.

Con tal motivo, la Organizacion Democrata [ iberal Ar-
menia, regional sudamericana, saluda a todo ¢l puchlo estado-
unidense.

Ademas, le augura al proximo presidente, una accion ven-
turosa en el transcurso de su mandato y, que a través de su ac-
tuacion se logre una verdadera superacion en el area
economica, politica y social, y s¢ establezcan verdaderas barre-
ras contra el terrorismo y la decadencia espiritual, tan comunes

en nuestros dias.

Presidente Ronald Reagan. .

Beirut:

Reconstruccion de
la Escuela Vahan Tekeyan

“-Con fe y optimismo segui-
mos realizando nuestra tarea
de preservar la raza, la lengua
y la religion armenia’’. Estas
son las declaraciones que el Sr.
Ervant Babaian, quien desde
hace veinticinco anos se desem-
pefia como director del Insti-
tuto VAHAN TEKEYAN de
Beirut, hiciera a los periodistas
con motivo de una visita reali-
zada por €l a los EE.UU..

““La situacion de los ar-
menios en Beirut ha sido muy
critica en estos ultimos anos.
La escuela sufri6 danos
materiales  que ascendieron a
mas de 150.000 ddlares. Sin
embargo, la fe, la esperanza y
el aporte material hicieron
posible que se reconstruyera la
parte danada y la escuela si-
guiera funcionando de manera
normal.””

‘“También influy6 el aporte
material que se recibié desde el
extranjero y el constante tra-
bajo de la Comisién Directiva
del establecimiento y de la
Comision de Damas, que

presidida por la Sra.-Ma
Balassanian, realizd una ta
inimaginable.”’
‘Actualmente, pa
nosotros es un honor pod
decir que, pese a las decicione
adversas que atravesamos,
institucion cuenta, cada v
con mayor cantidad de alum-

nos’’,- expresa el Sr. Babaian. ,

““El instituto que se ha
erigido en Beirut, por obra de
la Asociacion

instalaciones en las  que,

ademas de las tareas educati- |
vas, se realizan actividades cul-

turales y sociales.”’

Con respecto a la migracion
de jovenes y familias armenias
de Beirut a los EE.UU., el Sr.
Ervant Babaian se mostrd
satisfecho de que ellos fueran

acogidos y desempeharan tareas

en el seno de la Asociacion
Cultural Tekeyan, la
Organizacion Demdcrata

Liberal Armenia y la Union
General Armenia de Beneli-
cencia de ese pais.

Cultural
Tekeyan, consta de comodas

B 1
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CARTAS RECIBIDAS

Recibimos de la Institucion
Administrativa de la Iglesia
Armenia la siguiente nota; que
publicamos a continuacion:

Con motivo de la iniciacion
de un nuevo ano, nos dirigimos
a todos los integrantes de nues-
tra colectividad, sin distincion
de ninguna naturaleza, para
agradecer una vez mas la con-
flanza que han depositado en
nosotros y su permamente y
desinteresada colaboracion,
condicion necesaria para seguir
trabajando efectivamente por
el progreso y engrandecimiento
de nuestra institucion.

Es nuestro mas ferviente
deseo que el espiritu de convi-
vencia, el mutuo respeto y la
comprension continien siendo
factores aglutinantes que per-
mitan proseguir siempre por el
camino de la tarea construc-
tiva, para bien de Ia
comunidad toda.

Quizas sea ésta la opor-
tunidad para referirnos al edi-

torial de una publicacion que,
el senalar presuntos errores en
el acto de entrega de conde-
coraciones conferidas por Su
Santidad Vazkén 1, Catolicos
de todos los armenios, lo hace
con términos agraviantes para
dirigentes de nuestra colec-
tividad. .
Queremos senalar ante todo
que los detalles de la ceremonia
que precedid al acto fueron
dispuestos personalmente por
el Primado de la Iglesia Ar-
menia para la América del
Sud, Monsenor David
Sahaguian, cuya competencia y
autoridad respetamos.

En cuanto a las palabras
pronunciadas en nombre del
Consejo Directivo, de ninguna
manera tuvieron por objeto
reducir la dimension de per-
sonalidades de gran valor
moral y espiritual que sen-
taron las bases de la institucion
y a quienes guardamos perma-
nente recanocimiento.

Si el obispo primado come-
tio algun error formal en el
acto de entrega de las distin-
ciones o de haber existido
alguna mala interpretacion en
las palabras pronunciadas en
nombre del Consejo Directivo,
el espiritu de convivencia im-
pone recurrir a las aclaraciones
previas antes de entrar en el
terreno del agravio gratuito.

Estamos convencidos de in-
lerpretar a nuestra masa socie-
taria al no querer entrar en el
terreno de una polémica que
consideramos estéril. Ha
comenzado un nuevo ano y lo
prioritario, a nuesiro entender,
es trabajar para gue todas las
esperanzas se realicen, para que

las obras iniciadas se perfec-
clonen, parit que  nuestra in-
titucion  sea  cada  dia  mas
grande.

Eduardo Seferian
Presidente
Institucion Administrativa
de la lglesia Armena
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LECTURA

Para Pensar
y Sonreir

"Lo que le sucedié a un rey
que querla probar a sus
hijos"

Un rey moro tenia tres
hijos varones. Como por
las constumbres de este
pueblo, el rey puede elegir
cudl de sus rliios va a ser
su sucesor. El rey, llegado
el momento, quiso probar
a sus tres hijos para ver
cual de ellos serla un
gobernante eficaz.

Un dia, pues, comenzé
con el mayor de sus hijos.
Le dijo que fuera al palacio
muy temprano en la
manana, para ir juntos a
cabalgar. El hijo llegé un
poco més tarde lo previsto.
El rey ordené, entonces,
que se le trajeran sus ves-
tiduras. El joven se las
pidi6 al camarero; pero,
como éste no sabia qué:*
prendas queria usar el rey,
el infante tuvo que ir a
preguntarle a su padre; y
fue y vino tantas veces
como prendas iba a poner-
se el rey. Finalmente, una
vez que el rey le hubo
dicho cada prenda, el joven
ordené al camarero que lo
vistiera.

Una vez vestido vy
calzado, el rey ordené a su
hijo que le hiciera traer su
caballo. El joven se lo pidié
al cuidador y éste le
pregunté cual de ellos
queria el rey. De modo que
tuvo que ir a preguntar-
selo, hecho que se repitié
con la silla, el freno, la
espada, las espuelas y
todos los elementos nece-
sarios para cabalgar. Es
decir que el joven fue a
preguntar,
todas las cosas relativas a
la vestidura y a la cabal-
gadura del rey.

Cuando todo estuvo listo,
el re le dijo a su hijo que
no podia cabalgar y que se
fuese 6l solo a dar un

{una por una:

paseo por la ciudad, pero
que se fijara muy bien en
todo para que, a su regre-
so, le contara qué habia
visto,

El infante cumplié la or-

den de su padre y, acom-
oafiado por todos los
nobles del reino y al son
de trompetas y otros ins-
trumentos, anduvo un rato
por la ciudad.
Cuando regreso, le dijo al
rey que el paseo le habia
agradado mucho, salvo el
gran ruido que hacian los
instrumentos.

A los pocos dias, el rey
cité a su hijo mediano y lo
sometié a la misma prueba
que al mayor. El infante
cumplié al igual que su
hermano.

Por dltimo, pidié al
menor de sus hijos que al
dia siguiente fuera muy
temprano a buscarlo. El
muchacho  madrugé vy,
como llegé mucho antes de
lo previsto, esperé que su
padre despertara. Cuando
el rey desperté, el infante
se presenté ante él con la
debida reverencia, y, una
vez que supo cudles ropas
y calzado queria vestir su
padre, fue buscarlas y se
las trajo. No permitid que
el camarero lo vistiera; lo
hizo él, dando a entender
que se sentla dichoso de
servir a su padre, por todas
las atenciones y esmeros
que de él habia recibido.

Cuando el rey estuvo
vestido y calzado, pidié a
su hijo que le hiciera traer
su caballo. El joven le
pregunté cudl queria y qué
implementos necesitaria
para cabalgar. De modo
que, con una sola pregun-
ta, supo exactamente qué
queria su padre, y se lo
trajo él mismo.

Cuanto estuvo todo listo,
el rey, como a los hijos an-
teriores, le dijo al menor
que fuera solo a cabalgar,

enero.

ALUMNOS,
DE REGRESO

Luego de haber realizado su viaje de fin de
curso, los alumnos de la promocién 1980 del
Instituto Educativo San Gregorio el llumina-
dor, regresaron a nuestro pals, el pasado 9 de

El grupo, formado por 22 alumnos y 10
acompafiantes, entre los que se encontraban
tres padres, la Sra de Tokatlian, la Sra. de
Kalaydjian y el Sr. Aram Koruk, recorrié las
principales ciudades de los EE.UU. y Méjico,
como Nueva York, San Francisco, Las Vegas,
Los Angeles, Beverly Hills, Acapulco y Miami.

T

aconsejéndole que luego
fuera a contarle qué
visto.

El infante, aunque no en-
tendia del todo la actitud
de su padre, cumplié su
mandato. Recorri6 la
ciudad acompaiiado por los
nobles y se interes6 por
conocerla detalladamente;
en especial, sus forres y
fortalezas. Ademés, hizo
que se presentaran ante él
todos los guerreros y jine-
tes y le demostraran su ha-
bilidad con las armas.
Después de haber cabalga-
do por la ciudad y haber
conocido a su gente, el in-

tante, ya de noche, voIvio

al palacio.

Cuando el rey le pre-
gunté cudl era su im-
presion acerca de la
ciudad, el joven le contesté
con sinceridad y, discul-
pandose, le sefialé lo
bueno y lo malo que habia
visto.

Al rey le agradé mucho
la actitud de su hijo; de
modo que, cuando tuvo
que decidir cual de sus
hijos lo sucederia en el
trono, se decidié por el
menor pues en él vio un
comportamiento y una ac-
titud distinta de las de sus
hermanos.

Del mismo modo que la
historia, nosotros también,
muchas veces, viendo el
modo de actuar de los
nifios o de los jévenes,
podemos, en cierta
medida, anticipar cémo
serd@ su futuro. De modo
que, cuando los notemos
desorientados, mos-

trémosles el camino que' '

deben seguir, para que su

futuro se transforme en un

presente feliz.

"Por sus obras y modales

podrés conocer lo que los
jévenes llegarén a ser”.

URUGUAY
CAMPEON DEL
MUNDIALITO

Luego de imponerse a la se-
leccién brasilefia, por 2 a 1, en
el partido final del campeonato
denominado Mundialito, el
seleccionado uruguayo se ad-
judicé la Copa de Oro, €l pasa-
do 10 de enero, convirtiéndose,
de esa manera, en los campeo-
nes del torneo. %

“SARDARABAD’’ felicita
a la seleccion campeona,
igual que a todos los inte-
grantes de la colect.iwdadl ar-
menia de nuestro vecino pais.

EDUCAR E INSTRUIR

Si bien en la practica,
muchas veces, se emplean los
términos ‘‘educacion’’ e ‘‘ins-
truccién’’ con el mismo senti-
do, estos son diferentes.
Etimolégicamente,  ‘‘educar’
(del latin, educare), significa
criar, alimentar, formar las
cualidades morales de una per-
sona. En cambio, ‘‘instruir’’,
(del latin instruere) significa
ordenar, preparar, CONStruir.
Es decir, que se trata de dos
conceptos diferentes.

Educar es tarea de los
padres. El nifio debe llegar a la
escuela con una educacién que
puede ser diferente de la de los
otros nifios, pues varia de
acuerdo con la  propia
educaciéon de los padres y la
poca o mucha instruccién de
los mismos.

Sobre esa base de educacion,
el maestro o el docente en
general, instruye. ;

La escuela brinda la misma
instruccion a todos; la mayor o
menor asimilacion de la misma
depende de los nifios; y, en
gran medida, depende también
del docente.

Este, por su lado, debe estar
bien educado e instruido,
puesto que de él dependera la
formacién de los nifios. No
olvidemos que los nifios pasan
por una etapa en la que toao es
mimesis, es decir imitacién. El
nifio inconscientemente, imita a
sus padres, a un hermano
mayor, a sus maestros. No es
sorprendente oir que un nifno
repita palabras, que quizas

desconoce, o que haga cosas
“‘de grande’’. Por lo tanto, los
padres, educadores elemen-
tales, y los docentes, instruc-
tores y perfeccionadores, deben
cuidar = extremadamente su

presencia, su conducta y su
vocabulario. 3

Un docente deficientemente
instruido puede ocasionar in-
convenientes en los nifos; Io
mismo ocurrira si, a pesar de
su instruccion, carece de una
educacion adecuada y de
medios necesarios para trams-
mitir su saber: dulzura, pacien-
sia, habilidad en los temas tra-
.ados, para que los nifios se in-
teresen en ellos, equilibrio §
sentido comun. !

Pero, tampoco el maestro
puede hacer milagros...
Muchas veces, los padres, a
enviar a sus hijos a la escuela,
creen que en ella, el nifio en-
contrara todo lo que ellos no -
son capaces de darles: una
educacion adecuada, fundada,
sobre todo, en el respeto, el
didlogo y la comunicacion.
Pero, no olvidemos que la.
escuela solo instruye, no educa, |
En ella se les da a fos niic
todos los elementos y opera-
ciones necesarias para que €n
su futuro, se enfrenten a la
vida con la debida preparacién.

Poco puede hacer un |
maestro en la clase, si ademds |
de instruir debe educar. Si
bien, muchas veces, una lectura |
o un tema de la clase son
premeditamente elegidos con
miras a la educacién de los
ninos; estos, en la escuela y en
cualquier lugar no seran mas
que el reflejo de su propio
hogar.

El nifio, hombre del future,
debera estar formado, enton-
ces, sobre la base de um
equilibrio logrado con und
buena educacion, dada por su
circulo familiar, y una eficiente
instruccion, recibida de sus do-
centes.

La audicion:

dad:

- Sefior Turista de la Costa Atlantica
Todos los dias, desde su lugar de veraneo, sintonice:

CX 46 Radio América de Montevideo.

“LA VOZ DE TEKEYAN”’ en los 1450 Kihohertzios
1@ dara un nuevo color a sus vacaciones, transmi-
tiéndolo noticias de interés de' nuestra colectivi-

Lunes a Sabados: de 12 a 12.30 horas.
Domingos: de 10.15 a 11 horas.
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PARA EL HOGAR Y LA FAMILIA

Consejos para Bajar
de Peso y Mantenerse:

Cuando se hace un régimen
hay que discriminar exac-
tamente qué tipos de ali-
mentos deben ingerirse. Los
que corresponden son aque-
llos que no se transforman en
grasas de reserva; por lo tan-
fo, pueden consumirse a
volunfud Ellos son las carnes,
los aves, los. pescados, las
leches descremadas, los
quesos NO grasos, yogures: y
tiambres no grasos.

En cambio, deben recha-

x = zarse los fiambres grasos, los
> chacinados, los azucares, el
5 | alcohol, los frutas muy azu-
> caradas (como la uva y la
{ | banana), las harings, las fé-
> culas, la manteca.

Lo fundamental, una vez
que se toma conciencia de
que se debe bajar de peso, es
organizar un menu semanal
variado, de manera que no se
) | consuman  siempre, los
: mismos alimentos. Esto quiere
decir que, aunque en definiti-
va, lo base de los platos sea
la misma, su combinacién con
otros alimentos permitidos
haré que tengan un sabor
diferente. Conffe en su
ingenio e imaginacion pero,
ademds, consulte sus libros
. de cocina; en ellos encontrara
" menus dietéticos o de bajas
| calérias, que haran mas facil

su tarea en la cocina.

. Piense que -en su heladera

no deben faltar huevos,
zanchorias,  bifes,  yogur,
queso, caldo desgrasado,

legumbres y frutas no azuca-
radas.

Algunos consejos:
sSiempre tenga leche a mno,
puesto que un vaso de leche
corta el apetito mas voraz.

*Consuma mas de dos litros
‘de agua por dio; de ser
posible, agua mineral, pues
" aporta sales y vitaminas y
favorece los procesos digesti-
- vos.

eSale las comidas, pero no
> | con exceso, puesto que la
lfreduccnén de sal reduce el
> | apetito. Tampoco la suprima
1 | por completo ya que puede
1
>

' llegar a deshidratarse.

|y del jamén.

*No olvide que, cuanto mds
* lenta sea la pérdida de peso,
| serd mas durable.

- eQuite la grasa de las carnes.

*Una vez que haya llegado a
su peso ideal, debe realizar
una dieta de mantenimiento.
Esta consistira en incorporar a
la lista de alimentos per-
mitidos, los alimentos hasta
entonces prohibidos, de a uno
por semana. Es decir, que en
la primera semana, después
de haber logrado el peso
necesario, se prodran agregar
las pastas; en la segunda, las
papas y asi sucesivamente
con todos los alimentos que
no estaban incluidos en el ré-
gimen.

*Tenga fuerza de voluntad; no
se deje vencer por la angustia
y la ansiedad si no ve efectos
rapidos. Siga estas in-
dicaciones y las de su médico
y iSuerte!,

Cocina:

Cuando la temperatura
sube, el paladar se vuelve
refractario a las comidas
calientes y* apetece entradas
ligeras sobre la base de hor-
talizas, frutas y verduras
frescas. Aun cuando se usen
alimentos tan simples como
los tomates, la lechuga o las
papas, se pueden lograr in-
finitas variantes combindn-
dolos con ingredientes crudos
o cocidos y diferentes salsas.

Por eso hoy 1es otrecemos
distintos tipos de ensaladas,
para comer solas o como
acompanantes de otros
platos.

ENSALADA DE ARROZ
Y NARANJA:

Ingredientes:_
300 grs. de arroz hervide en
agua y sal, (a punto)
2 naranjas,
1 pote de crema de leche,
1 cdita. de mostaza,
2 cdas. de mayonesa,
sal y pimienta.

Preparacion:

Poner en un bol el arroz, la
naranja pelada y cortada en
gajos; condimentar bien y
agregar la crema de leche, la
mayonesa y la mostaza. Mez-
clar todo; decorar con los
gajos de naranja y servir fria.

Dra. Iskouhi Nourian de Horikian 0
Médica del Servicio de Cirugia General
del Hospital R. Finochietto
Servicio Vascular

Jefa de trabajo practico de Cirugia
Lacarra 22 AV FILTANDA
Lunes, Miercoles v Jueves 14.00 @ 1900 Pedir hora u lel: 204- YI9h

"SARDARABAD" es un 6r-
gano de difusién, puesto al
_servicio de foda la armeni-
dod. Por lo tanto, para el
mejor logro de su tarea de
difusién, "SARDARABAD"
pide a sus lectores y ami-
gos, que cuando deseen
que una noficia o algon

A LOS LECTORES

- acontecimiento tenga eco

en sus paginas, los hagan

llegar a su mesa de re-
daccién.
De ese modo, "SARDA-

RABAD" ser6 el portavoz
de las inquietudes de todos
los armenios, hecho que es
su objetivo principal.

ENSALADA DE QUESO Y
PALTA:

1/4 de queso tipo Mar del
Plata,

1/4 de queso cuartirolo firme,
1 planta chica de apio picado,
50 grs. de nueces picadas,

1 palta,

1 queso tipo crema,

sal, pimienta, jugo de limén,
mayonesa.

Preparacién:

Cortar los quesos en cubos;
ponerlos en una ensaladera y
agregarles el apio picado y
las nueces. Condimentar con
sal, pimienta, un poquito de
aceite y jugo de limén. Pisar
bien la palta y mezclarla con
el queso crema y el resto de
los  condimentos. Cubrir el
queso con el puré de paltas.

ENSALADA PRIMAVERA:
Ingredientes:

2 remolachas crudas,

2 zanahorias crudas,

1 manzana verde,

150 grs. de crema de leche,
3 cucharadas de mayonesa,
1 cdita. de mostaza,

sal y pimienta

Preparacién:

Rallar las remolachas,
zanahorias y manzanas. Poner
en un bol; agregar el resto de
los ingredientes y servir.

ENSALADA DE MELON:
Ingredientes:

Bolitas de melén,

hojas de lechuga,

rodajas de cebolla.

Condimento francés; (4 cdas.

de salsa ketchup, 2 cdas, de

jugo de limoén, 1 cdita. de

mostaza, 4 cdas. de aceite)

Preparacion:

Acomodar las hojas de
lechuga en una ensaladera.
Rellenar con el resto de los
ingredientes y condimentar
con condimento trancés.

Uso del
Amoniaco:

Una cucharada de amonia-
co por litro de agua es la
mezcla ideal para frotar con
un trapo de algodén, las per-
sianas y marcos de las ven-
tanas.  Hace  desaparecer
comﬁletameme las  manchas
de hollin y actva como un
poderoso desengrasante.

Para quitar una mancha de
grasa de un vestido de satén
o raso, se dejard caer sobre
ésta, una gota de amonlaco.
Cuando el liquido se ha
evaporado, se pone del revés,
un trozo de papel secante o
absorbente y se pasa encima
la plancha caliente. Repetir la
operacion si quedan restos de
la mancha.

jLAS COSAS

Muchas veces, perdemos la
nocién del tiempo y de las
horas transcurridas y creemos
que veinticuatro horas no son
suficientes para la realizacion
de nuestras tareas. Lo que
publicaremos a continuacion va
a desmostrarle lo contrario.

Todos sabemos que los
EE.UU. es un pais de estadis-
ticas. En él, recientemente, y
con objeto de efectuar un |
llamado de atencion a todos los |
habitantes, se ha publicado un
libro titulado ‘‘Hechos asom-
brosos que suceden en un di
A través de los datos-estadis-
ticos que contiene ¢l libro, nos
informamos de que en ese pais,
en el transcurso de un solo dia,
1.100.000 personas son interna-
das, con diferentes motivos, en |
hospitales; entre ellos, por lo !
menos diez nifios, que se han
tragado algiin juguete y mas de
20.000 personas mordidas por
perros.

Ademas, a lo-largo del dia, su
promedio de 15 personas
mueren ahogadas y
causa de accidentes de transito.

En los EE.UU. , se toman
diariamente 500 millones de

cajones de cerveza. Esta cifra
no seria tan llamativa, si consi-
derdramos que, en el mismo
lapso, se fuman un billén 600
millones de cigarrillos. Se ven-
den 90.000 estampillas
885.000 viajeros duermen en
hoteles, y 11.500.000 personas
viajan en subte. Ademas,
diariamente 40.000 personas
asisten a conciertos.

QUE SUCEDEN EN UN DIA!

La mds alarmante de estas
estadisticas es la que nos indica
que. cada 78 segundos se
realiza un robo, y cada 33
segundos se efectua el robo de
un auto. Por ultimo, a lo largo

de un dia, se realizan 5962 ca-
samientos; mientras que, por
otro lado, se efectuan 2986 di-

VOICios.

Realmente las cifras son, por
demas, significativas; y a pesar
de que los ocurren en los
EE.UU., sirven para que todos
tomemos conciencia de que
estos mismos acontecimientos,
en mayor o menor medida,
pueden suceder en nuestro
pais.

130, a [

|
|
tazas de café y 90 millones de )

Hormona Artificial para el
Crecimiento

En los EE.UU. , por prime-
ra vez, ha comenzado a expe-
rimentarse, con €xito, en seres
humanos, una hormona
siniética, que podria corregir

| defectos de crecimiento, tales

como el enanismo, que afecta a
unos 500.000 ninos en todo el
mundo.

12 hormona, tras su apro-
bacion por la Administracién
de Alimentos y Farmacos, ha
sido aplicada a cinco adultos
voluntarios, y ha tenido éxito.

Hasta el momento la Unica

forma de conseguir la hor-
mona, era a través de su ex-
traccion de la glandula pituita-
ria de cadaveres, y se nece-
sitaban S0 para conseguir sufi-
ciente cantidad de hormonas
que permitieran tratar a un
paciente durante un ano. De
alli, la dificultad de su aplica-
cion, puesto que tampoco
puede extraerse de animales.

La nueva hormona sintética
abre un camino de ilimitadas
posibilidades, especialmente en
lo que hace al enanismo.

FABRICANTES DE AUTOS

Practicamente, desde la in-
vencion del automoévil, los
EE.UU. ocuparon siempre, el
primer puesto mundial en la
fabricacién de los mismos. Sin
embargo, a partir de 1979, hay
cambios en las colocaciones:
los EE.UU. ya no son los
primeros fabricantes mundiales
y Brasil, en estos dos ultimos
afios, ha pasado del noveno al
séptimo lugar.

Los principales paises

"

SuUIZO ARGENTINA

COMPANIA DE SEGUROS S.A.
Maipé 42 - 5° - 6 - 7° Pisos - T.E. 30-6071/8 Bs. Aires

|

‘Kedikian y Mabel

fabricantes de autos son, en-

tonces, segun las ultimas
estadisticas:  1° Japon, 2°
EE.UU., 3° Alemania, 4°

Francia, 5° Italia, 6° U.R.S.S.,
7° Brasil, 8° Inglaterra y 9°
Canada.

REGISTROS:

El sabado 17 del corriente
mes, el Archimandrita Haru-
tiun  Mouchian, bendijo el
matrimonio de Rubén A,
Essayan,
Con motivo de tan grato acon-
tecimiento,. vinieron parien-
tes de los confrayentes desde
Cérdoba v Montevideo.
Augurios de dicha para la
nueva pareja y nuestras feli-
citaciones a sus padres,
Hagop y Alsina Kedikian y
Carlos y Anahid Essayan.

QS.
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